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LOI CAM DOAN

Toi 1a HO Thi Bao Yén, hoc vién cao hoc khoa 08 Hoc vién Y duoc
Hoc Cb truyén Vi¢t Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t61 truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
ciia TS. Poan Quang Huy va PGS.TS. Lé Thi Tuyét.

2. Cong trinh nay khong trung lap véi bat ky nghién ctru nao khac da dugc
cong bd tai Viét Nam.

3. Cac s6 liéu va thong tin trong nghién ciru 14 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, dd dugc xac nhan va chép thuan cta co so noi
nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2017
Nguoi viét cam doan ky va ghi rd ho tén

HO Thi Béo Yén



LOI CAM ON

Dé hoan thanh tét luan vin ndy, t6i da nhin duoc sy gitp d& tan tinh va
vO cling quy bau cua cac thay co, gia dinh, ban bé.Véi tam long biét on sau
séc, t6i xin tran trong cam on: Pang ty, Ban Giam déc, Phong dao tao sau dai
hoc, cling cac thay ¢ cua Hoc vién Y duoc hoc Co truyén Viét Nam.

T6i xin dugc bay té 10ng biét on sau sic téi TS. Poan Quang Huy va
PGS.TS. Lé Thi Tuyét - nhitng nguoi thay da danh nhiéu tdm huyét cua minh
giup d& toi trong qué trinh hoan thanh luan van nay.

Téi xin duoc bay to long biét on tdi cac thay cd trong Hoi dong cham
luan van vi nhitng gop y chuyén mon giup t6i hoan thién luan van nay mot
cach tot nhat.

T6i xin tran trong cam on Ban lanh dao BVDK thanh phd Vinh (Nghé
An), Khoa Y hoc ¢ truyén - BVDK thanh phé Vinh cting ban bé dong nghiép
noi t0i dang lam viéc luén dong vién va tao diéu kién thuan loi cho toi trong
thoi gian hoc tap.

Xin dugc cam on Chinh quyén dia phuong, 1anh dao nganh y té tinh Ha
Tinh, huyén Nghi Xuan va 4 x& Xuan Giang, Xuan An, Tién Pién va thi tran
Nghi Xuan cling toan thé ngudi dan tai 4 x4 trén da tao diéu kién va hd tro toi
rat nhiéu trong qua trinh thu thap sé liéu tai thuc dia.

Loi cudi cung, t6i xin bay t6 10ng cam on toi gia dinh, ngudi than va
ban bé - nhitng nguoi da ludn & bén toi, dong vién va khich 18 t6i trong sudt
qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin tran trong cam on./.

Ha Noi, thang 11 nam 2017
Ho6 Thi Biao Yén
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PAT VAN PE

Theo bao céo cua Bo Y té, c6 su gia tang nhanh ty trong cac bénh
khong 1ay nhiém (trong d6 da phan 1a cac bénh man tinh) trong thoi gian gan
day. Tir ndm 1976 dén ndm 2012, ty 18 bénh nhan nhap vién do cac bénh
khong 1ay nhiém ting tir 42,6% 1én 66,3%, trong khi ty 1é nhom cic bénh lay
nhiém giam tr 55,5% xuéng 22,9% va nhom céc bénh do tai nan, ngd ddc,
chan thuong, tai nan duy tri ¢ ty 18 trén 10%. Ganh ning do cac bénh khong
lay nhiém ciing ting tir 45,5% nam 1990 1én 66,2% nim 2012. Bén canh d9,
ty 1é ngudi cao tudi ¢ nude ta ciing ting nhanh lién tuc tir 7,1% nam 1989 1én
10,2% niam 2014 [6]. Ty 1¢ dan s6 cao tudi cang cao, ganh ning bénh tat va tir
vong, nhat 13 véi cac bénh khong lay nhiém cang 16n. Mudi nguyén nhan gay
s6 nam sbng tan tat 1on nhat & ngudi cao tudi gay ra 64% téng sé nam song
tan tat, chu yéu I1a do cac bénh/ching bénh man tinh khong 1ay nhiém nhu cac
roi loan thinh gidc va tam nhin, bénh xwong khép, bénh tim mach (ting huyét
ap, tai bién mach mau ndo, bénh tim thiéu mau cuc bo), ung thu, bénh phoi
tac nghén man tinh, dai thdo dudng, cic bénh 1y tAm than, than kinh (tdm than
phan liét, dong kinh, trAm cam, rdi loan do lam dung ruou, bia va ma tuy) [5].

Céc nghién ctru gn day da chi ra rang thudc y hoc cb truyén cé gia tri
dic biét trong mot s6 bénh man tinh nhu bénh dudng tiéu hoa, bénh dudng ho
hép trén, bénh duong tiét niéu va bénh ngoai da,v.v... [2]. Xu hudng st dung
thudc y hoc co truyén ciing cao hon & nhom bi mic bénh man tinh dic biét 1a
cac bénh vé than kinh, co xuong khép va r6i loan chuyén hoa. Ngudi bi méac
cang nhiéu bénh man tinh thi ty 18 st dung thudc y hoc ¢b truyén cang cao
[49], [56]. Bén canh d6, chi phi diéu tri bang cic phuong phap y hoc cd
truyén da T6 chtrc Y té Thé gidi nhan dinh rang “O cac nudc phat trién, chi
phi diéu tri bang y hoc cb truyén thuong cao hon so véi phuong phap y hoc
hién dai do d6 nhitng nguoi c6 thu nhap thap & cac nudc nay it ¢ co hdi tiép

can vdi y hoc ¢o6 truyén. Nguoc lai, & cac nudc dang phat trién viéc st dung y



hoc ¢6 truyén dugc phd cdp nhiéu hon va ting 16p thu nhap thip & cac nudce
nay duoc tiép can nhiéu hon vai y hoc ¢ truyén” [33]. Piéu tri cac bénh man
tinh bang thudc y hoc c6 truyén ciing da dugc chimg minh 1a ¢6 tinh an toan
va 1am giam nguy co céc bién chimg [33], [55]. Do d6, viéc st dung thudc y
hoc ¢6 truyén trong diéu tri bénh ndi chung va bénh man tinh néi riéng dic
biét 1a dbi voi ngudi cao tudi, séng ¢ ndng thon noi co diéu kién kinh té con
kho khin s& gitp cai thién strc khoé va giam ganh nang chi phi diéu tri bénh.
Xuat phat tir thyc trang trén, chung toi tién hanh nghién ctru “Nhu cdu
st dung thuéc y hoc cé truyén trong diéu tri mét sé bénh man tinh ciia
ngwoi din va kha ning ddp vng ciia thdy thuéc trén dia ban mot so xi

thudc huyén Nghi Xudn tinh Ha Tinh” v&i hai muc ti€u sau day:
1. Thyc trang mic bénh man tinh ciia nguwoi cao tudi tai 4 xa thudce
huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh ndm 2017.
2. Nhu cau sit dung thudc YHCT ciia ngudi cao tudi dé diéu tri cac

bénh man tinh tai huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh nam 2017.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO KHAI NIEM SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

Thuéce y hoc ¢é truyén (bao gém ca vi thudc y hoc cd truyén va thube
thang) 1a thube co thanh phﬁn 1a dugce lidu duoc ché bién, bao ché hodc phéi
ngil theo 1y luan va phuong phap cua y hoc ¢d truyén hoidc theo kinh nghiém
dan gian thanh ché pham c6 dang bao ché truyén thong hoic hién dai [4].

Vi thuéc y hoc cé truyén 1a mot loai dugce liéu dugc ché bién theo 1y luan
va phuong phap cta y hoc ¢o truyén ding dé san xuat thudc co truyén hodc
dung dé phong bénh, chita bénh [4].

Thuéc thang 1a mot dang thudc cd truyén gdm c6 mot hodc nhiéu vi
thudc ¢ truyén két hop véi nhau theo 1y luan cta y hoc ¢o truyén hodc theo
kinh nghiém dan gian duoc dong géi theo lidu sir dung [4].

Thuéc thanh phdm y hoc ¢é truyén (thude dong y, thude tir duoc lidu) 1a
dang thudc y hoc ¢ truyén di qua tat ca cic giai doan san xuat, ké ca dong goi
va dan nhan, bao gém: Thube dang vién, thube dang nudc, thube dang che,
thudc dang bot, thude dang cao va cac dang thude khac [4].

Thdy thuéc y hoc ¢é truyén trong nghién ctru ndy bao gdm tat ca nhiing
ngudi dang 1am viée trong linh vuce y hoc ¢d truyén bao gdm bac si, y si, lvong
y, nguoi c6 bai thude gia truyén, 6ng lang, ba lang.

Lurong y 1a ngudi c6 hiéu biét vé Iy luan y duge hoc ¢b truyén, cé kinh
nghiém kham bénh, chita bénh bang phuong phap y duoc hoc cb truyén co
dung thudc hodc khong dung thudc duge B Y té hodc So Y té cong nhan sau
khi c6 ¥ kién cua Hoi dong y trung wong hodc Hoi dong y cap tinh [26].

NQuoi ¢é bdi thuéc gia truyén hodc cé phwong phdp chita bénh gia
truyén 1a nguoi s& hiru bai thudc hodc phuong phap chita bénh theo kinh

nghiém lau do1 do dong toc, gia dinh truyén lai, diéu tri c6 hiéu qua doi vdi mot



hodc vai bénh, chirng nhét dinh dugc S¢ Y té cong nhan sau khi c6 y kién cua
Hoi dong y cap tinh [26].

Ong lang, ba lang trong nghién ctru nay dugc hiéu 1a nhimg ngudi dan
sinh séng tai dia phuong c6 kinh nghiém str dung cdy thubc trong phong va
chita mot s6 chimng bénh duoc moi nguoi dan tin tudng dén kham va 1y thude
d chita bénh.

Bénh man tinh: Hién nay co rat nhiéu dinh nghia vé bénh man tinh, chu
yéu 1a do su khac nhau vé thoi gian mic bénh, mic dd can chim soc y té, kha
nang anh huéng dén chirc nang, kha ning khong diéu tri duoc,... [50]. Trong
pham vi nghién clru nay, bénh man tinh dugc tham khao dinh nghia cua Té chuc
Y té Thé gii, theo d6 bénh man tinh 14 nhitng bénh dién bién cham, kéo dai
[69], thoi gian mac bénh tir 3 thang trd 1én va di duoc can bo y té chan doan.

Ngueoi cao tudi: Theo Lién hop qudc, ngudi cao tudi 13 nhimg ngudi tir 60
tudi tré' 1én. Trong nghién ctru ndy, khai niém nguoi cao tudi theo quy dinh tai
Luat Nguoi cao tudi & Viét Nam 12 cong dan Viét Nam tir da 60 tudi trd 1én [27].
1.2. TINH HINH MAC BENH MAN TiNH CUA NGUOI CAO TUOI O VIET NAM

Trong hon 50 nim qua, tudi tho cta nguoi dan ¢ Viét Nam da duoc
nang cao tir 44,4 tudi nam 1960 lén 73,2 tudi nim 2014, bén canh d6 muc
sinh giam rd rét tir 7 xubéng 2,09 con [37] din dén quy md va co cau tudi cla
dan s6 Viét Nam di c6 nhitng bién dong manh mé&. Trong d6, sb ngudi cao
tu6i (NCT) tang tir dudi 4 tridu (6,9% dan sd) nim 1979 di ting 1én 10,35
tricu (11,3% dan sé) nam 2015. Pac biét, ttr nam 2012 Viét Nam da budc vao
giai doan gia khi s6 nguoi tir 60 tudi trd 1én chiém dén 10,2% tong dan sb
[36] va du bao sé& trd thanh nudc c6 dan sb gia ndm 2038 véi ty 16 ngudi tir 60
tudi tro 1én dat 20,1% [38]. Dy bao dén nam 2049, ty 1& nguoi cao tudi s&
chiém 25% dan sb, tic ¢t 4 ngudi dan s& co6 1 ngudi cao tudi. Khi do, ty 16
nguoi trong do tudi lao dong (15-59 tudi) s& giam tir 65% nam 2015 xudng

con 57% nam 2049 [7].



Mic du tudi tho gia ting trong nhitng nim gan day, tuy nhién theo sb
liéu cua WHO, chénh 1éch gitra tudi tho va tudi khoé manh & Viét Nam, tic
s6 nim trung binh sdng co bénh tat twong ddi cao trong d6 nit c6 bénh tat
trung binh khoang 11 nim va nam gi6i khoang 8 nam [7]. Piéu tra nam 2011
cho thay co t&i 65,4% NCT ¢ Viét Nam tu dénh gia sitc khoé ctia muc yéu va
rat yéu; 29,8% danh gia & mirc binh thuong va 4,8% tu danh gia & muc tot va
rat tot. Ty 18 tu danh gia stuc khoé khong tot (rat yéu va yéu) cao hon dang ké
& nhom NCT c6 d6 tudi cao, 1a phu nit va séng ¢ nong thon [43]. Két qua
Tong diéu tra dan s6 va nha ¢ nam 2009 ciing cho thay c6 khoang 40% va
46% nit NCT cho biét c6 gap kho khin véi it nhat mot trong 4 chirc ning
nhin, nghe, van dong, tap trung/ghi nhd, trong d6 24% nam va 32% nit c6 kho
khan véi tir 2 chiric nang tré 1én [35].

Céc nghién ctru, béo cdo ciling chi ra rang ngudi cao tudi ¢ Viét Nam
thuong mac cac bénh khong 1ay nhiém va thuong mac dong thoi nhiéu bénh.
Két qua diéu tra trén 1.305 nguoi cao tudi tai 3 xd/phudng thudc 3 mién Bic,
Trung, Nam nam 2007 cho thiy trung binh mét ngudi cao tudi mac 2,69 bénh
v6i cac nhom bénh thudng gip theo thir tr giam dan 13 bénh vé giac quan, tim
mach, xuong khép, ndi tiét-chuyén hoa, tiéu hod, tim than kinh, ho hap, than
tiét niéu [22].

Con theo két qua diéu tra naim 2011 cho thay dau khop, chong mat va
dau dau 13 cac triéu ching thuong giap nhat & NCT, tiép dén 1a ho, kho tho,
dau nguc voi ty 1& maéc cao hon rd rét & nhom tir 80 tudi trd 1én va & nir gioi
cao tudi [43]. Két qua con cho thdy cac bénh huyét ap, viém khép va phdi la
nhitng bénh pho bién & NCT véi gan 46% ngudi cao tudi duge chan doan mic
tang huyét ap; 34% dugc chan doan viém khép va ty 16 mic bénh nay ciing
tang theo lura tudi. Mot sd bénh khac nhu tim mach, rang mi¢ng, viém phé
quan hozc bénh phéi man tinh cling 1 nhiing bénh hay gip ¢ ngudi cao tudi

(khoang 20%). Phu nit cao tudi cd ty 1& mic ting huyét ap, viém khép va



bénh tim cao hon so v&1 nam gioi. Cac bénh viém phé quan, bénh phéi man
tinh hay gap hon ¢ ngudi cao tudi khu vuc nong thon.

Két qua diéu tra y t& ho gia dinh nim 2015 véi ¢& miu dai dién toan
qudc ciing cho thiy cac triéu chimg/bénh do ngudi cao tudi ty bao cdo nhiéu
nhat 13 ting huyét ap (30%), bénh 1y co xwong khdp (10,0%) va bénh duong
hé hap (7,6%) [46].

Tai cac co 8O y té, s6 liéu thong ké cho thay hai nhém bénh thudng gip
nhat & NCT dén kham chita bénh tai cic co sé y té tir tuyén xa dén tuyén
trung wong la ting huyét ap va viém phé quan cap. Pay la hay bénh phoi bién
c6 nhu cau quan 1y (tdng huyét ap) hodc kham va diéu trj (viém phé quan cap
tinh). Bénh déi thao dudng chi gap trong nhém 10 bénh hay gap & bénh nhan
cao tudi tai cac bénh vién tuyén huyén tré 1€n. Mot s6 bénh khac cling hay
gip & nguoi cao tudi tai cac co s y té& gdm viém da day ta trang, bénh lién
quan dén tim mach, xuong khop [42].

S6 lidu théng ké & bénh vién Lao khoa trung wong cho théy 10 bénh
thuong gip nhat & NCT chiém 56,9% tong s6 ngudi cao tudi dén kham chira
bénh nam 2008. Trong d0, chi c6 2 bénh truyén nhiém (viém phoi va viém
phé quan) chiém gan 10% tong s6 luot kham chita bénh ciia nguoi cao tudi.
Bénh tim mach chiém ty 1é 16n nhat gom tai bién mach mau nio (21,9%), tang
huyét ap (7,7%) va suy tim (2,4%). Cac bénh hay gip con lai 1a dai thao
duong, bénh phéi tac nghén man tinh, parkinson, hi chung tién dinh, loang
xuong [42].

Tai tuyén y té co sG, s6 lidu diéu tra tai 4 tinh dai dién nam 2014 cho
thiy cdc bénh thuong gip nhat 1a ting huyét 4p chiém 49,5% tong sb luot
kham chira bénh cho nguoi cao tudi tai tuyén xa, 15,4% lugt kham ngoai tra
va 12,5% luot diéu trj ndi tra tai bénh vién huyén. Cac bénh co xuong khdp
cling hay gap, chiém 6,1% bénh nhan cao tudi & myén xa, 9,4% bénh nhan

ngoai tru va 5,0% noi tra tai bénh vién huyén. Ngoai ra, trong s6 10 bénh hay



gip & NCT tai tuyén x3 con c6 thém réi loan chirc ning tién dinh va cac bénh
khac cua mdé mém; tai tuyén huyén c6 thém bénh dai thao duong va r6i loan
chirc nang tién dinh & bénh nhan ngoai trd, va bénh suy tim, bénh phéi tac
nghén man tinh va bénh ly da day than kinh & bénh nhan ndi tra [7].

Céac bénh man tinh hay gip & nguoi cao tudi c6 thé ké dén bao gom
tang huyét ap va bénh tim mach, bénh dai thao duong, bénh co xuong khop,
bénh phdi man tinh, bénh ung thw, bénh tim than - than kinh.

Tang huyét ap (THA) va bénh tim mach

Tang huyét ap vira dugc coi 13 bénh nhung dong thoi ciling 13 mot yéu
t6 nguy co chuyén ho4 trung gian ctia mot s bénh, dic biét 1a tim mach. Ting
huyét ap 12 mot van dé sirc khoé ngudi gap va co xu hudng ngay cang tang o
nguol cao tudi. Déng thoi bénh tim mach 1a nhom bénh c6 ty 1€ cao nhét
trong ganh ning bénh tit & ngudi cao tudi Viét Nam. Két qua tong hop mot sb
nghién ctru vé ty 1é ting huyét 4p ¢ ngudi cao tudi Viét Nam cho thay ty 18
mic THA thudng cao hon ty 18 ngudi cao tudi di duoc chan doan trude va tu
khai bénh, do nhiéu ngudi mac THA chua dugce chan doan [7]. Hau hét cac
nghién ctru vé THA & ngudi cao tudi Viét Nam déu cho thiy co khoang 50%
s6 ngudi cao tudi mic bénh THA dang can duoc quan 1y bénh hang ngay. Ty
1é mac THA trong dbi tuong dang kham chita bnénh tai bénh vién thép, 6 thé
do khi bénh nhan méc bénh tim mach dén bénh vién chuyén khoa tim mach
khong kham tai bénh vién Lao khoa, hodc trong nhitng nguoi dén kham tai
bénh vién L&o khoa ¢ nhiéu bénh nhan dang quan 1y bénh THA nén do huyét
ap thay ¢ murc binh thuong do da udng thude [9], [19], [43], [46].

Bénh tim do THA (hypertensive heart disease) 1a mot loai bénh theo
ICD-10. Trong nghién ciru ganh ning bénh tat, ganh ning ciia THA chu yéu
duogc tinh qua sy dong gop ciia THA nhu 13 mot yéu td nguy co trung gian cua
nhiéu loai bénh nguy hiém khac nhu bénh tim thiéu mau cuc bo, tai bién mach

mau ndo va suy than. Theo két qua nghién clru vé cac yéu t6 nguy co bénh



khong 1ay nhiém, khoang 23% DALY (ndm song hiéu chinh theo mirc do tan
tat) do bénh khong lay nhiém & NCT lién quan dén tang huyét ap [7].

Quan ly THA nham muc dich gidm ganh nang bénh tat do bénh tim
mach. Xu huong ganh nang bénh tat do nhom cac loai bénh tim mach (chu
yéu bénh tim thiéu mau cuc bo, tai bién mach mau ndo) gia tang theo tudi, tir
khoang 25% ganh ning bénh tat & nhém 60-64 tudi, dén khoang 38% & nhom
80 tudi tré 1én. Udc tinh tong so tir vong do bénh tim mach & NCT 60 tudi tre
Ién 1a 188.917 nguoi, chiém 42,8% tong sb tir vong & NCT [53].

Ddi thao duong

Ty 1é mic dai thao duong & NCT dao dong rat nhiéu giita cac nghién
ctru cho nén kho phat hién xu hudng theo thoi gian. Theo cac nghién ctru &
Viét Nam, ty 16 NCT méc dai thio dudng thap nhat 1a 4,15% va cao nhat 13
14,59%. Ty 1¢ mic dai thao dudng & NCT giam khi tudi tang, ty 1& & nit cao
hon nam, ¢ thanh thi cao hon & nong thon, & dong bang cao hon & mién trung
du va nui, va & dan toc Kinh cao hon dan toc thiéu sé [19], [46].

Bénh co xwong khop

Bénh hodc triéu chimg dau co xuwong khép ciing hay gap & NCT. Céc
nghién ctru cho thiy ty 1& duoc chan doan viém khép khoang 34%, trong khi
ty 1¢ khai ¢o tri¢u chung dau lung, dau khép dao dong tir khoang 20%-69%.
Ty 1& mac bénh viém khdp & nit cao hon nam gidi. Khong ¢ su khac biét 16n
vé ty 1& mic bénh/triéu chimg co xwong khdp theo nhom tudi. Pau cot séng
that lung chiém 36% ganh ning bénh tit do nhém bénh co xuong khép &
NCT Viét Nam. Cac bénh gdy ganh ning bénh tit quan trong tiép theo trong
nhom bénh xuwong khop 1a dau ving ¢ (22%), viém/thoai hoa xuwong khép
(15%), bénh thap khép (3%) va bénh gut (2%) [7], [43], [46].

Bénh co xuwong khép chi yéu do gy ra ganh ning do khuyét tat. Ty
trong ganh ning bénh tit ciia nhom bénh co xuong khdp giam dan theo do

tudi va dang c6 xu hudng ngay cang, dic biét & cac nhom tré hon. Nam 2015,



bénh co xwong khdp chiém mét ty 1& nho trong nguyén nhan tir vong & NCT
(wdc tinh khoang 354 ngudi, chiém <1% tong s6 NCT tir vong) [53].
Bénh phéi man tinh

Céc bénh phoi man tinh pho bién ¢ Viét Nam chua yéu 1a bénh phoi tic
nghén man tinh va hen phé quan. Ty 1¢ mac nhiing bénh ph6i man tinh & NCT
tuong dbi cao, dao dong tir 10% dén 20%. Khong c6 xu hudng 1o rang vé ty
1é mic bénh phéi man tinh theo tudi, mot nghién ctru cho théy ty 1€ tang trong
khi nghién ctru khac lai thay ty 1& giam theo tu6i [43], [46]. Nam 2015, uéc
tinh c6 khoang 35,3 nghin ngudi tir vong lién quan bénh phoi man tinh [53].
Bénh ung thu

Piéu tra tai cong dong cho thay khoang 1,1% s6 NCT ¢ Viét Nam mac
ung thu. Ty 18 ndy & ngudi sau 70 tudi cao hon nhém 60-69 tudi, nam mac
nhiéu hon nit; thanh thi nhiéu hon néng thon [43]. Ty 1& méic cac bénh vé khoi
u trong s6 bénh nhan cao tudi diéu tri tai Bénh vién Lo khoa trung wong nam
2008 14 6,4% [42]. Du bénh ung thu 1 mot nhém bénh phd bién ¢ NCT
nhung & Viét Nam rat it nghién ctiru danh gia ty 1é mic cac loai ung thu.

Theo sd liéu udce tinh cua Globocan, & Viét Nam ¢6 khoang 38,6 nghin
NCT mic méi ung thu cac loai vao ndm 2012; nam gap 1,5 lan nir [54]; ung
thu phoi, ung thu gan va ung thu da day 1a 3 loai ung thu méi mic pho bién
nhat & ca hai gidi, chiém mot ntra s6 ung thu ¢ nit va gan ba phan tu ung thu
& nam gidi. Ngoai ra, ung thu vl va ung thu ¢b tir cung chiém gan mot phan
nam cac loai ung thu mdi mac & nit. S6 NCT tir vong do ung thu nam 2012 1a
khoang 40 nghin theo s liéu cua Globocan. Do bénh nhan ung thu ¢ Viét
Nam thuong dugc phat hién mudén nén mo hinh tr vong do céac loai ung thu
tuong ddi gidng md hinh méi méc.
Bénh tam than — than kinh

Bénh than kinh bao gdm nhiing bénh phd bién nhu Alzheimer,

Parkinson, dong kinh, dau nura dau. Bénh tam than bao gém nhitng bénh nhu
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trAm cam, lo Au, tAm than phan liét va roi loan tAm than do rugu. Cac bénh
nay ciing kha phd bién & NCT & Viét Nam. Mot sd bénh tat phat sinh lién
quan véi 16i sdng nhu sa sut tAm than va trdm cam c6 xu hudng tang va ty 1é
NCT miéc cic bénh ndy ting 1én theo lta tudi. Két qua tong hop mot sd
nghién cuu vé bénh tdm than-than kinh & NCT Viét Nam cho théy, ty 1¢ méc
bénh trAm cam dao dong tir 0,5%-2,3% va ty 1& trAm cam ting theo nhém
tudi. V& sa sut tri tug, ty 16 mac dao dong tir khoang 3% 1én 10% NCT, va ty
1¢ méc c6 tang rd rét theo nhom tudi. Ty 18 & nit gidi va nguoi ndéng thon cao
hon nam gidi va ngudi thanh thi. Ty 18 mac Parkinson duoc wdc tinh khoang
1,3% va mét tri nhé (mrc nang cua sa sut tri tu¢) co ty 1€ 0,78% [7].

Nam 2015, udc tinh khoang 23 nghin truong hop tir vong do bénh
Alzheimer, chii yéu 13 NCT. Khoang 98% ngudi tir vong do Alzheimer’s 12
NCT tir 60 tudi tré 1én; 78% trong nhom 80 tudi trd 1én [53]. Cac rdi loan
tram cam déng vai tro quan trong thi hai, chiém 17% ganh ning bénh tat. Cac
loai bénh con lai dong gdp tir 5% ganh ning bénh tat trd xuéng nhu bénh dau
ntra dau, dong kinh, Parkinson, bénh tdm than phan liét va 16i loan do str dung
chat gay nghién.

1.3. HIEU QUA PIEU TRI CAC BENH MAN TiNH BANG Y HQC CO TRUYEN

Véi nhitng tién b vé khoa hoc k¥ thuat ctia nén y hoc hién dai két hop
vO1 Y hoc ) truyén (YHCT), ngoai tac dung diéu tri cac bénh thong thuong,
nhiéu bai thudc y hoc ¢ truyén di duoc ching minh c6 dong gép mot phan
tich cyuc trong qua trinh diéu tri va phuc hdi sttc khoe ciia nhitng bénh nhan
gap phai cac can bénh man tinh.,

Nghién ctru cia tac gia Klepser va cong sy di cho thay rang thudc
YHCT c6 gié tri dac biét trong mdt s6 bénh man tinh nhu bénh duong ti€u
hoa, bénh dudng ho hip trén, bénh dudng tiét niéu va bénh ngoai da [2].

Tac gia Chu Thai Van, Puong Kim Duong (2010) tién hanh nghién

ctru 1am sang cta TG diéu tiéu ty thang (kim ngan hoa, duong quy, huyén
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sam, sinh cam thao, bach hoa xa thiét thdo, son tur c6, hy thi€ém thao, hd
truong, thd phuc linh, bach thuogc, uy linh tién, ty giai) trong diéu tri viém
khép dang thdp. Két qua cho thdy sau 12 tuan diéu tri, nhom dung Tu diéu
tiéu ty thang sic ngay 1 thang cho hiéu qua diéu tri sém hon nhom dung
Methotrexat 10mg/tuan) (p<0,05). O nhém dung Tu diéu tiéu ty thang co
19/60 bénh nhan (31,7%) két qua tét, 48,3% kha, 20% kém. Ciing nghién ciru
trén bénh nhan vién khop dang théap, tac gia Chiic Truyén Tung va Tran Gia
Man (2013) da cho thay sau 3 thang, nhom bénh nhan ding Qué chi thugc
duogc tri mau thang (qué chi, bach thuoc, cam thdo, ma hoang, phong phong,
phu tr ché, bach truét, tri mau, sinh khuong) két hop thube giam dau chéng
viém va DMARDSs cho két qua cao hon nhom bénh nhan chi dung giam dau
chéng viém va DMARDs [41].

Panh gia tac dung ctia phap ich khi héa dam trén bénh nhan cao tudi
ung thu phdi khong phai té bao nhé giai doan cudi, tac gia Nguyén Thi Thu
Hang (2012) da tién hanh nghién ctru trén 90 bénh nhéan trén 65 tudi duoc
chia 3 nhém: nhom nghién ciru ding bai thuéc YHCT don thuan (Pang sam
25g, Phuc linh 25g, Miéu trao thao 30g, Chi xac 15g, Tam that 10g, Ty ba
diép 10g, Tién hac thao 15g, Tho bbi mau 15g, Tha cung 5g, Trich cam thao
6g), nhom d6i ching dung hoa tri liéu don thuan va nhom két hop hoéa tri lidu
v6i bai thube YHCT. Két qua cho thiy bai thudc co tac dung cai thién triéu
chtng 1am sang, giam tac dung khong mong mudn cua hoa tri liéu, nang cao
chat luong cudc song [44].

Nam 2012, tac gia Nguyén Tudn Luong va Trinh Hoai Nam nghién ctu
tac dung diéu tri viém tién liét tuyén man tinh ciia bai thudc CP1 cho thay
thudc CP1 co tac dung diéu tri viém tién liét tuyén man tinh thong qua giam
thot gian hoa 16ng tinh dich gidam so véi trudce diéu tri 7,25+7,72 phut, ty 1€
tinh triung tién t4i thang ting 13,87+12,27% so voi trude diéu tri. Cai thién

diém CPSI v&i mirc gidm trung binh 7,2+2,1 diém va gidm trong luong TLT
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v6i mire giam trung binh 2,87+1,82 g (p<0,05). Nghién ctru ciing cho thay
thudc CP1 khong co cac tac dung khong mong mudn trén 1am sang va trén
chirc nang gan than [20].

Nghién ctru cua tic gia Piang Trac Quynh (2014) da chi ra rang bai
thudc Cat cin thang c6 tac dung trong diéu tri bénh nhan dau vai gay do thodi
hoa cot sdng cb. Két qua cho thdy nhém bénh nhan diéu tri bang Cat cin
thang két hop dién cham c6 két qua giam dau rd rét va giam han ché tim van
dong cot song cd, giam anh hudng kha ning sinh hoat hang ngay cao hon so
voi nhom dién cham don thuan. Vé két qua diéu tri chung, 100% bénh nhan
c6 thoi gian dau dudi 7 ngay ¢ nhom diéu tri bang Cat cin thang két hop dién
cham déu co két qua diéu tri loai tot, ty 18 ndy ¢ nhom dién cham don thuan
chi dat 80% (p<0,05) [28].

Tac gia Lé Tu trong nghién ciru cia minh ciing cho thay thudc sic Bo
duong hoan ngili thang (Sinh Hoang ky 40g, Quy vi 8g, Xich thuoc 6g, Dia
long 4g, Xuyén khung 4g, Pao nhan 4g va Hong hoa 4g) c6 tac dung giup
giam dau, giam han ché tAm van dong cot séng ¢ va cai thién chirc nang sinh
hoat hang ngay & bénh nhan dau vai giy do thoai hoa cot song co. Sau 20
ngay diéu tri, 80,0% bénh nhan & nhém diéu tri bang phuong phap két hop
thudc sic B6 duong hoan ngii thang két hop xoa bép bam huyét c6 két qua
diéu tri tot, cao hon c6 y nghia (p<0,05) so véi nhom diéu tri bang phuong
phap xoa bop bam huyét don thuan (57,1%) [40]. Nam 2014, tac gia Quan
Thé Dan di tién hanh nghién ctru tic dung cta bai thuéc B6 duong hoan ngii
diéu tri dai thao duong typ 2 cé bién chung than giai doan 2 va 3. Két qua do
thiy bai thubc B6 duong hoan ngii thang (Sinh Hoang ky (100g, Quy vi 8g,
Xich thuge 6g, Xuyén khung 4g, Pao nhan 4g, Hong hoa 4g va Dia long 4g)
sau 30 ngay diéu tri co tac dung cai thién cac tridu ching co ning, cai thién
mirc d6 kiém soat glucose mau, giam LDL-C, ting HDL-C, giam protein

ni¢u. Cu thé: Cai thién 10 cac triéu chung co nang nhu cac dau hiéu mét mai,
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khat nudc, tiéu dém, doi, ra md hoi, tdo bon; cai thién tdt mirc do kiém soat
duong mau voi mirc do kiém soat tot tang duoc 13,3%, muc do kiém soat
kém giam dugc 16,7%; giam 19,54% LDL-C, tang 33,68% HDL-C; va giam
72,14% protein niéu, nhung chua 1am thay d6i muc loc cau than [8].

Nghién ctru tdc dung cua cao 16ng Vi quan khang trén bénh nhan viém
da day man tinh helicobacter pylori duong tinh, tdc gid Vii Minh Hoan (2014)
d3 cho thy Vi quan khang c6 tac dung cai thién céc triéu chtng trén 1am sang
nhu: dau thuong vi, ¢ hoi ¢ chua, cai thién triéu chung an kém. Su khac biét
vé hiéu qua trudc va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké (p<0,01). Trén ndi soi va
md bénh hoc: Sau diéu tri hinh anh ndi soi tré vé binh thudng 68,1% bénh
nhan, trén md bénh hoc mirc d6 viém khong hoat dong 61,7% va két qua diét
helicobacter pylori dat 72,3%. Vi quan khang c6 tac dung diéu trj véi ca hai
thé bénh Khi tré va Hoa uit ctia y hoc cb truyén [12]. Mot sé nghién ctru
trong va ngoai nudc khac ciing da chi ra rang thudc y hoc co truyén vira co
hi¢u qua diéu tri bénh 1y da day co nhiém helicobacter pylori so v&i nhom
chiing diéu tri thudc y hoc hién dai. Cac tac dung phu cua thubc YHCT lai it
va gia thanh lai ré dé dang dugc bénh nhan chép nhén va thudc YHCT c6 mot
trién vong g dung rong rii.

Tac gia Thé Loc va Pham Viét Dy trong nghién ctru ciia minh ciing da
chi ra rang thuéc MD 07 (Hong sam 12g, Hoang ky 15g, Nhuc qué 4g, Puong
quy 15, Cam thao 4g , Sa nhan 6g, Thién hoa phan 15g, Huyén sam 10g, Chi
thuc 8g, Ngii vi tir 12g, Sinh dia 12, Mach mén 10g, L6 héi 4g, Kim ngan hoa
12g, C6 ludi ran 10g, Phi dao kiém 10g) budc dau co tac dung hd tro diéu tri
& bénh nhan HIV/AIDS. Bénh nhan sir dung thudc MD 07 két hop ARV bac 1
c6 cac triéu chimg 1am sang chi diém AIDS déu giam, 100% bénh nhan ting
can (c6 53,3% tang trén mot kg), chi s khdi co thé BMI tiang 0,7kg/m?, hon
nhom dbi ching (p<0,001). S6 luong té bao TCD4 ciing ting hon nhom d6i
chtng (p<0,01). Té bao CD4 trung binh ting gip 2,5 1an so véi trude diéu tri
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(p<0,001). Mot sd chi tiéu khac nhu cong thirc mau, chirc ning gan déu duoc
cai thién sau diéu trj [18].

Nhén xét bude dau tac dung diéu tri caa thude TP3 qua 40 trudong hop
viém gan virus B man tinh, tac gia Bui Minh Sang cho thiy sau 12 thang diéu
tri, men gan ALT giam tir 165+£58,6U/L xuéng con 50,3+£34,8U/L, ham luong
HBV-DNA giam xudng dudi ngudng phat hién (<2000copies/ml) 1a 57,5%,
ty 16 chuyén dao huyét thanh HBeAg dat 50,0%. Trong thdi gian nghién ciru,
chua thay bénh nhan xuét hién cac tic dung khong mong mudn khi dung
thudc TP3. Tir két qua nghién ciru tac gia di dua ra két luan thudc TP3 co tac
dung diéu tri viém gan virus B man tinh [29].

Nhom tac gia Nguyén Thi Phuong va Phan Anh Tuén theo ddi tac dung
diéu tri trén 40 bénh nhan viém dai trang man tinh muc do nhe va vira béng
thut giir thudc TA3 ngay 1 1an x 250ml x 10 1an mot lidu trinh cho két qua: tot
dat 87,5%, kha dat 7,5%, trung binh dat 5%, khong c6 bénh nhan nao cho két
qua & mirc kém. Trong quéa trinh nghién clru cac tdc gid da khong phat hién
thay tac dung phu khong mong muén, thuéc khong gay anh huong dén chirc
nang gan than ctia bénh nhan nghién curu [25].

Hoang Thi Qué, Nguyén Nhuoc Kim, Nguyén Tran Thi Giang Huong
(2011) nghién ctru tac dung ctia bai thuéc Tam ty thang gia giam (doc hoat,
phong phong, tan giao, bach thugc, xuyén khung, nguu tat, qué chi, cam thao,
duong quy, hoang ky, tuc doan, dang sam, phuc linh, thuc dia, t& tan, dd
trong) trong diéu tri viém khdp dang thap. Két qua: sau 30 ngay diéu tri, bai
thudc c6 tac dung cai thién vé thoi gian cimg khép budi sang, sé khdp sung,
dau, chi so ritchie giam c6 ¥ nghia sau diéu tri. Ty 1¢ cai thién theo ACR20,
50, 70 twong ung la 87,27%, 56,36% va 9,09% [41].

Nhu vay, c6 thé thay rang cac nghién ciru thuc nghiém da cung cap cac
bang chtng ching minh vai trd quan trong cua viée st dung thudc y hoc ¢b

truyén trong diéu tri cac bénh man tinh.
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1.4.NHU CAU SU DUNG THUOC Y HQC CO TRUYEN TRONG PIEU TRI
BENH MAN TINH CUA NGUOI DAN

1.4.1. Mot s6 nghién ctru trén thé gioi

Mot s6 nghién ctru da chi ra rﬁng nhém bénh nhan mic bénh man tinh
c¢6 xu hudng st dung y hoc ¢b truyén/thude bd sung va thay thé cao hon nhém
khong bi mic bénh man tinh [47], [49], [67], ngudi dung céac loai thude
YHCT, thudc bd sung va thay thé (TCAM-traditional, complementary and
alternative medicine) co nhiéu kha nang bi mot hodc nhiéu bénh man tinh, dic
biét 1a cac bénh vé than kinh, co xuong khop va r6i loan chuyén hoa.

Nghién ctru cua tac gia Karl va cong sy vé viéc sit dung TCAM trén
4799 bénh nhan c¢6 d6 tudi trung binh 52,3 tudi mic bénh man tinh & ba nudc
Campuchia, Viét Nam va Thai Lan da cho thay: ty 1¢ ngudi bénh da sir dung
TCAM trong vong 1 nim qua 13 26,0% trong d6 cao nhat & Campuchia
(27,0%), tiép dén 1a Thai Lan (26,3%) va Viét Nam (23,9%). Nghién ctu
cling chi ra rang nhém bénh nhan c6 tudi cao hon, séng ¢ néng thon va mac
tor hai bénh man tinh tr¢ 1€n c¢6 xu hudng str dung TCAM cao hon cac nhoém
tuong tng con lai [56].

Két qua mot s6 nghién ciru khéc tai cac nudc ving ha luu song Mé
Kong ciing cho thiy ty 1é cao ngudi bénh st dung TCAM dé diéu tri cac bénh
man tinh khac nhau nhu ung thu, tiéu duong, cao huyét ap, hen suyén va rbi
loan tdm than. Vi du, ty 1¢ st dung thube bd sung va thay thé chiém trén 60%
trong s bénh nhan ung thu [60], [65], 47,8% bénh nhan tiéu dudng & Thai
Lan [59], 45% bénh nhan bénh than man tinh [66] va 76.9% bénh nhan bi tam
than phan liét) & Campuchia [48]. Tac gia Lee va cong su [57] udc tinh ¢
khoang 22,7% bénh nhan mic bénh man tinh & phong kham da khoa cua
Singapore sir dung TCAM trong vong 1 nam. Hasan va cdng su [51] da cho
thiy 63,9% sir dung thudc bd sung va thay thé trong nim qua & nhitng bénh

nhan mic bénh man tinh & Malaysia. Wazaify va cong su [68] cho thiy c6
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khoang 11,6% bénh nhan mic bénh man tinh tai Jordan sir dung thubc bd
sung va thay thé.

Tai Trung Quéc, theo sb liéu giam sat quéc gia vé dich vu y hoc cd
truyén Trung Qudc cho thiy 5 loai bénh dting dau trong nhitng bénh duoc cac
bénh vién y hoc cd truyén tiép nhan diéu tri nam 2008 gém: tai bién mach
mau nao, thoat vi dia dém cot séng thét lung, tri, bénh tim thiéu méu cuc bod
va tang huyét 4p nguyén phat [71]. Cac sb liéu théng ké ciing cho thdy bénh
nhan mic bénh man tinh & Trung Qudc c6 xu hudng diéu tri tai bénh vién y
hoc ¢6 truyén hodc khoa y hoc ¢6 truyén tai bénh vién da khoa [55]. Tai Han
Quéc, két qua bao céo chi ra rang nhitng bénh hang dau duoc cac bénh vién y
hoc ¢o truyén Han Qudc nhéan chita tri ndam 2011 gom céc réi loan vé hé
xuong, khdp va co, ching kho tiéu, viém khép gdi man tinh [61]. O Phap,
bénh nhén bi ri loai co-xwong-khép man tinh (phan 16n 1a dau lung va viém
xuong khép) tim dén céac béac si diéu tri bang liéu phap thay thé nhiéu hon 1a
dén bac si y hoc chinh thdng [62]. Tai Thé Nhi Ky, ty 1¢ bénh nhan bi bénh
xo cung tim dén cac phuong phap diéu tri theo y hoc bo sung va thay thé
(CAM-Complementary and Alternative Medicine): ty 1é sir dung phd bién
chiém 41%, & Canada 1a 70% va & Australia 1a 82% [34], [64].

Nghién ctru cta cac nha khoa hoc Nhat Ban cho thay ty 1é sir dung
thudc bd sung va thay thé trong nhitng bénh nhan ung thu 1a 44,6%
(1.382/3.100) so v&i 25,5% bénh nhan khong ung thu/cé khdi u lanh tinh
(92/361) [52]. Mot khao sat khac tai mot s6 nude chau Au da chi ra rang ty 16
stt dung CAM kha pho bién & nhirng bénh nhan ung thu (35,9%) v6i mirc dao
dong tir 14,8% dén 73,1%, ty 1& cu thé d6i vai mot sb loai ung thu: 22,7% &
nhitng bénh nhan ung thu ving dau cd, 26,6% dbi v6i bénh nhan ung thu phdi
va 56,3% & nhitng bénh nhan ung thu tuyén tuy [58]. Nghién ctru hoi ctru
trong giai doan tir 1996-2010 tai Pai Loan cho thay ty 18 sir dung y hoc cb
truyén Trung Qudc & nhom bénh nhan ung thu phdi 1a 31,17% [70]. Tuong
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tu, nghién ctru trén 116 bénh nhan tr 21-67 tudi duoc phat hi¢n mic ung thu
vu trong vong 2 nam dang diéu trj tai hai bénh vién & Malaysia da cho théy co
tG1 64% ngudi bénh cho biét da timg str dung CAM dé diéu tri bénh trong d6
da sb sir dung trong thoi gian trén 1 nam. 32% nguoi bénh cho biét mirc chi
phi hang thang cho viéc st dung thube bod sung va thay thé dao dong tir 31,88
USD dén 47,5 USD [63]

Nghién ctru cta tac gia Mehta va cong su (2007) & nhém ngudi My gde
A cho thay ngudi miac mot bénh man tinh va mac it nhat hai bénh man tinh c6
xu hudng sir dung thudc bd sung va thay thé cao hon 1,26 lan (95%CI: 1,20-
1,32) va 1,29 lan (95%CI: 1,00-1,65) theo thtr ty so v&i nhom khong méc
bénh man tinh [49].

1.4.2. Cac nghién ciru tai Viét Nam

Theo tim hiéu cta tac gia, hau hét cac nghién ctu vé sir dung thube y
hoc ¢6 truyén tai Viét Nam dé cap dén nhu cau va thuc trang st dung thude y
hoc ¢6 truyén trong chim soc sirc khoe nodi chung ma chua cé nghién ciru nao
phan tich cu thé trong diéu tri cac bénh man tinh. Nhu cau va thuc trang su
dung thudc y hoc ¢b truyén ddi v4i cac bénh man tinh thuong nim trong cac
nodi dung khac cua nghién clru.

Tac gia H6 Duy Thuong (2015), nghién ctru vé nhu ciu va thuc trang
str dung thudc y hoc ¢6 truyén ctia ngudi dan tai 4 x3 huyén Huong Son tinh
Ha Tinh da chi ra rang c6 17,4% trong sd 723 nguoi c6 diéu tri bénh trong 6
thang qua la diéu tri cac bénh co xuong khop, 8,3% diéu tri bénh tim mach,
6,2% diéu tri cac bénh vé than kinh. Nghién ctru cling cho thay, ty 1¢ kha cao
ngudi dan st dung thudc y hoc ¢6 truyén dé diéu tri cac bénh vé hé hap, co
xuong khop, than kinh, suy nhugc co thé va cac chung dau (dao dong tur
61,7% dén 83,0%). Ly do chinh ngudi dan lya chon thude y hoc ¢ truyén dé
diéu tri 13 do bénh man tinh (75,8%). Vé nhu cau, 55,8% ngudi dan dugc

phéng van muon dugc st dung y hoc co6 truyén dé chita bénh/nang cao stuc
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khoé. Pia diém ngudi dan mudn dén kham va chita bénh bang y hoc cb truyén
tai cac CSYT nha nudc trong d6 chu yéu 13 tai tram y té xa (33,2%), tiép dén
la khoa YHCT cua bénh vién huyén (22,0%), bénh vién chuyén khoa YHCT
(16,7%), 6ng lang ba mé (14,5%), y té tu nhan (11,9%) [33].

Nghién ctru cta tic gia Nguyén Thi Quynh Nga (2014), vé tinh hinh
bénh tat va thuc trang kham chira bénh béng y hoc cd truyén cua huyén Nhu
Xuan tinh Thanh Hoéa cho thay trong 6 thang trude khi diéu tra ddi tuong
nghién ctiru mac cac bénh vé co xuong khdp chiém ty 1& nhiéu nhat (36,4%)
trong do phé bién 13 dau lung, dau cac khop géi, ¢d chan, ban chan, co tay,
ban tay, dau vai gay. Két qua cling di chi ra rang c6 58,3% nguoi dan mong
mubn st dung thube y hoc co truyén dé chita bénh va nang cao suc khoé
trong d6 phuong phéap y hoc ¢ truyén don thuan chiém 37,7% va két hop hai
phuong phap y hoc cb truyén va y hoc hién dai 1a 21,2%. Dia diém nguoi dan
muén kham chita bénh bang YHCT trudc tién 14 tai tram y té (40,6%), tiép
dén 1a tai nha cac ong lang, ba mé (19,5%), khoa y hoc cd truyén bénh vién
huyén (14,6%), tu chita tai nha (15%), bénh vién chuyén khoa YHCT
(11,4%), y té tu nhan (4,1%) va & cac co s& khac (2,9%) [22].

Niam 2014, tac gia Nguyén Trung Kién nghién ctru thuc trang y hoc ¢b
truyén tai tuyén xa huyén Can Loc tinh Ha Tinh cho thiy trong s6 302 ngudi
phai diéu tri thi ty 1& diéu tri cac bénh vé co xuong khép chiém cao nhat
(30,1%), tiép dén 1a cac bénh vé ho hip (22.2%), cic bénh vé than kinh (17,5%),
suy nhuoc co thé (11,6%),v.v... Nghién ctu cling cho thdy trir bénh ho hap
(26,9%), ty 1¢& st dung thuéc YHCT dé diéu tri cac bénh con lai kha cao voi ty
1& dao dong tir 97,8%-100,0%. Trong sb cac 1y do nguoi dan dua ra vé viéc
lya chon thube y hoc ) truyén, c0 48,0% cho réng do bénh man tinh [17].

Ciing trong ndm 2014, tac gia Nguyén Thi Thu Trang thyuc hién d¢ tai
nghién ctru thuc trang kham chita bénh bang YHCT tai huyén Lang Chanh
tinh Thanh Héa nam 2014. Két qua cho thiy, trong s6 869 ngudi bi mac bénh
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trong vong 6 thang tinh tir thoi diém diéu tra thi ty 16 méc cac bénh co xuwong
khép cling chiém ty 1& cao nhat (27,2%), tiép d6 1a cic bénh vé ho hap
(17,0%), bénh tiéu hoa (12,1%). Bén canh d6, 36,1% nguoi dan mong mudn
str dung thube y hoc ¢b truyén dé diéu tri bénh va boi bo strc khoé [39].

Nghién ciru cta tac gia Lé Xuan Dic va cong sy naim 2013 vé mo hinh
bénh tat va nhu cau kham chita bénh cua nguoi cao tudi dén diéu tri tai bénh
vién huyén Pha Vang cho thay: ty 16 mac bénh cua nguoi cao tudi rat cao, da
dang va phtrc tap. Cac bénh thuong gap va cé ty 1€ 16n thuéc nhoém bénh
xuong khdp (17,2%), hé tim mach (16,9%), hé tiéu hoa (16,4%), nhom rdi
loan chuyén hoa (14,3%), hé ho héap (8,8%). Ngoai ra cac, nhdm bénh thinh
thoang gap can ké dén 1a bénh thudc hé tiét niéu 5,1%, rang ham mat 7,1%,
mét 4,1%, tai mii hong 2,4%, da lidu 1,2%. Két qua nghién ctru cling chi ra
rang c6 15,4% ngudi cao tudi mong mudn duoc sir dung phuong phap y hoc
co truyén dé diéu tri bénh [10].
1.5. GIOI THIEU VAI NET VE PIA BAN NGHIEN CUU
Tinh Ha Tinh

Ha Tinh 12 mdt tinh ven bién thudc khu vuc Béc Trung B, phia Bic
giap tinh Nghé An, phia Nam gidp tinh Quéang Binh, phia Tay giap Lao va
phia Pong giap bién Pong. Theo so liéu nién giam thong ké nam 2013, dién
tich tu nhién toan tinh 13 5.997,3 km? véi dan sb trung binh 1a 1.242.007
nguoi, mat do dan s6 14 207 nguéi/kmz. Toan tinh c6 c6 362.740,9 ha rung va
dat 1am nghiép, chiém 60,2% dién tich ty nhién cua tinh v&i tham thuc vat da
dang va phong phu. Pon vi hanh chinh cta tinh gdm 1 thanh phé Ha Tinh, 1
thi x4 Hong Linh va 10 huyén va 262 xa/phuong . Ty 18 ho nghéo nim 2013
tinh chung 1a 16,1%. Theo két qua khao sat mirc séng dan cu nam 2012, thu
nhap binh quan diu nguoi/thang tai tinh 1a 1.298,9 nghin dong, trong dé
nhom nghéo nhat 14 417,7 nghin dong con nhém gidu nhat 1a 2.862 nghin
d6ng (chénh 1énh gan 7 lan).
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Tinh hi¢n c6 276.003 ha rung, trong do rung tu nhién 199.847 ha, trir
lugng 21,13 tri¢u m°, rung tréng 76.156 ha, trit luong 2,01 triéu m®, 4 che
phu cta ring dat 45%. Tham thuc vat rimg Ha Tinh ciing rat da dang, c6 trén

86 ho va 500 loai cay gb.
Huyén Nghi Xuan

Huyén Nghi Xuén 1a mét huyén ven bién, hitu ngan séng Lam, phia
Pong Bic cua tinh Ha Tinh. Phia TAy Nam giép thi xa Hong Linh, phia Nam
giap huyén Can Loc va huyén Loc Ha, phia Bac giap Thi xd Cira Lo, huyén
Nghi Loc (Nghé An), phia Tay Bac giap huyén Hung Nguyén va thanh phd
Vinh, phia Pong giap bién Pong. Huyén cach thu d6 Ha No6i 310 km vé phia
Nam. Huyén Nghi Xuan hién nay c6 2 thi tran 1a Nghi Xuan (huyén 1i), Xuan
An va 17 x&: C6 Pam, Cuong Gian, Tién Dién, Xuan Pan, Xuan Giang, Xuan
Hai, Xuan Pho, Xuan Hong, Xuan Lam, Xuin Lién, Xuan Linh, Xuan MY,
Xuan Ho6i, Xuan Thanh, Xuan Truong, Xuan Vién va Xuan Yén. Dién tich tu
nhién toan huyén 218km? véi dan s6 100.300 ngudi trong d6 chu yéu 1a dan

tdc Kinh.

Theo bao céo tai ky hop thir 10 hoi dong nhan dan huyén Nghi Xuan
khda XIX Véi nhitng ¢d ging, nd luc ciia Pang bo va nhan dan, blc tranh
kinh té - x3 hoi ctia Nghi Xuan d3 c6 nhiéu khdi sic, phat trién dong déu va
6 toc dd nhanh trén céc linh vuc; doi séng vat chét, tinh than cta nhan dan
khong ngimg duoc nang l1én: Tang truong gia tri san xuét giai doan 2011-
2016 dat 15,53%; co ciu kinh té chuyén dich theo hudng theo hudng tich cuc.
Pén cubdi nam 2015, thu nhap binh quan dau nguoi dat 28,02 triéu
dong/ngudi/mam. Vé y té, ciing giong nhu cac huyén khic, mo hinh y té
huyén Nghi Xuan duogc tach ra thanh 3 don vi doc 1ap 1a Phong Y té, Trung
tam y t& dy phong, bénh vién da khoa huyén va 19 TYT x&/thi tran dam

nhiém céc chirng nang va nhiém vu theo quy dinh hién hanh.


https://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_Lam
https://vi.wikipedia.org/wiki/Can_L%E1%BB%99c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Bi%E1%BB%83n_%C4%90%C3%B4ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A0_N%E1%BB%99i
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA BAN VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. P6i twong nghién ciru

Péi tuong trong nghién ctru ndy 1a nguoi dan tai cong dong
Tiéu chuan lwa chon:

- C6 d6 tudi tr 60 tudi tro 1én

- C6 diéu trj it nhat mot bénh man tinh (d3 duoc can bd y té chan doan)
trong vong 12 thang tinh tir thoi diém diéu tra.

- C6 ho khau thudng trii va dang sinh song tai dia ban nghién ctru

- Tiép can duoc tai thoi diém diéu tra va dong y tham gia nghién ctru

- C6 kha nang nghe va tra 161 cau hoi.
2.1.2. Dia ban nghién ciru

Pja ban nghién ctru 13 tai cac ho gia dinh thudc 4 xd/thi trdn bao gdm
Xuan Giang, Xuan An, Tién Dién va thi trAn Nghi Xuan thuéc huyén Nghi
Xuan, tinh Ha Tinh.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru duogc thuc hién tir thang 3/2017 dén thang 9/2017
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap nghién ciru dich té hoc
mo ta cat ngang sir dung phuong phéap nghién ciru dinh luong.
2.2.2. C& miu va phuong phap chon miu

C& mau:

Ap dung cong thirc:

p.(1-p)
4

_ 5
N= Z% a2 X
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Trong do:

n 14 ¢& mau can cho nghién ctru

Z 12 hé s6 tin cay duoc ldy dua vao ngudng xac suat o. Trong dé tai nay
ngudng xac suat o dugc lay 1a 0,05 > Z1- 42=1,96

p 13 ty 1 ngudi dan mac bénh man tinh sir dung thude y hoc ¢b truyén
dé diéu tri. Trong dé tai nay ching toi 1dy p=23,9% 1a ty 1& nguodi mic bénh
man tinh c6 st dung thudc YHCT, thudc bd sung va thay thé trong 1 nim qua
theo nghién ctru cuia Karl Peltzer va cong sy nam 2016 tai Viét Nam [56].

d 1a sai s6 mong mubn, d duoc ude tinh b:lfmg 0,04

Thay s6 vao cong thiic trén ta c6 n=437, lam tron 1én 440 nguoi. Pay 1a
c& mau cho 4 x& duogc chon, nhu vay mdi xa diéu tra 110 nguoi. Trén thuc té
chung t6i dd phong van dugc 474 ngudi dan tai 4 x4.

Chon mau:

e Chon tinh: Chon chu dinh tinh Ha Tinh.

e Chon huyén: Chon chu dinh huyén Nghi Xuan.

e Chon x&: Chon chu dinh 4 x3 tir 19 xa/thi tran trén dia ban huyén, bao
gém Xuan Giang, Xuan An, Tién Pién va thi trAn Nghi Xuén.

e Chon thoén: Tai mdi xa chon 3 thon bang phuong phap bat thim ngau
nhién dé tién hanh phong van. Viéc chon thén duoc tién hanh tai tram y té
trude khi bat dau cudc phoéng van, co su ching kién cua hoc vién, diéu tra
vién va lanh dao tram y té. Mdi thon phong van 33-34 ngudi.

e Chon ho gia dinh: Chon ngiu nhién mot ho gia dinh trong danh sach
HGD cuia thon dé tién hanh sang loc va phong van.

e Chon dbi tuong phong van: Tai mdi HGD, trudc tién diéu tra vién tién
hanh sang loc xem HGP duoc chon ¢ d6i tugng dich can nghién ctru khong
(tir 60 tudi tré 1én, c6 diéu tri it nhat mot bénh man tinh trong vong 12 thang

tinh tir thoi diém diéu tra, c6 hd khau thuong trii va dang sinh séng tai dia
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phuong, c6 kha ning nghe va tra 16i cau hoi). Néu HGD c6 d6i tuong dich,
diéu tra vién tiép can d6i tuong va giai thich vé myc dich nghién ctru, néu ddi
tugng dong ¥ tién hanh phong véan, néu d6i twong tir chéi thi chuyén sang

HGD khac dé sang loc va phong van theo phuong phap cong lién cong.

Huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh Chu thich:
(19 x&/thi tran) » Chon chi dinh
——J» Chon tit ca
Xuan TT Nghi XUan
Giang Xuan An

!

Phéng van 474 nguoi tai HGD & 4 x3

Muc tiéu 1: Thuwe trang Muc tiéu 2: Nhu cau sir
mac bénh man tinh caa dung thuoc YHCT dé
nguoi cao tudi di€u tri bénh man tinh

Tém tit so d0 nghién ciru di thuc hién
2.2.3. Phuong phap thu thép sé liéu
Str dung phuong phap phong van dinh luong ngudi dan tai ho gia dinh
bang phiéu phong van co ciu trac duoc thiét ké sin (Phiéu sd 1 trong Phy
luc). Mdi ho gia dinh chi lya chon 1 ngudi dé phong van. Pia diém phong van

duogc thyc hién tai ho gia dinh duoc lya chon.
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- Nguoi dan duong cho diéu tra vién 13 can bo tram y té xa (dé giup
khang dinh thém ngudi dugce phong van ¢6 diéu tri bénh man tinh trong vong
12 thang tinh tir thoi diém diéu tra).

- Trong qué trinh phong van chi c6 diéu tra vién va d6i twong duoc
phong van va hai ngudi ngdi dbi dién nhau, khéng co ngudi thi ba.

- Néu ddi tuong tir chdi nghién ctru thi diéu tra vién chuyén sang ho gia
dinh khéc dé sang loc va phong vén.

2.2.4. Phuong phap xir 1y s6 liéu

- Toan bd sd phiéu phong van dinh lwong ho gia dinh thu duoc tir thuc
dia trudc khi nhap s6 lidu vao may tinh dugc lam sach nham han ché sai sot.

- S6 liéu dugc nhap vao may tinh bang chuong trinh Epidata 3.1. Sau d6
sir dung chuong trinh kiém tra phét hién va sira nhiing sai sét do nhép s liéu.

- Str dung chuong trinh SPSS 17.0 dé phan tich sb liéu. Cac thong sb
duoc tinh toan va trinh bay bang cac bang, biéu do.

2.2.5. Noi dung, chi s6 nghién ctru chinh

Bang 2.1. Cac ndi dung, chi s6 nghién ciru chinh

. Phuo ha
Noi dung/chi s0 nghién ctru wons I: P
’ thu thap
Muc tiéu 1: Thue trang miac bénh man tinh cia
nguoi cao tudi tai 4 xa thudc huyén Nghi Xuén, tinh
Ha Tinh nam 2017
MGt s6 théng tin chung ciia doi twong nghién ciru
Dic diém vé gidi cua dbi teong nghién ciru Phong van HGD
Pic diém vé tudi ciia ddi tugng nghién ctru Phong van HGD
Trinh do hoc van ctia doi tuong nghién ctru Phong van HGD
Nghé nghiép cua ddi twong nghién ctru Phong van HGD
Piéu kién kinh té ho gia dinh Phong van HGD
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. Phuo ha
NOi dung/chi s0 nghién ciru wons I: P
thu thap
Tinh hinh mdc va diéu tri bénh man tinh cia déi twong
Ty 1€ débi tuong theo s6 bénh man tinh dang bi mic Phong van HGD
Ty 1€ bénh man tinh dang bi mic theo sd nim mic Phong van HGD
Nhom/loai bénh man tinh dang bi méic Phong van HGD
Pja diém diéu tri bénh man tinh 1an gan nhat Phong van HGD
Phuong phap diéu tri bénh man tinh 1an gn nhét Phong vin HGD
Ly do st dung thudc YHCT dé diéu tri bénh man tinh Phong van HGD
Ly do khong sir dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man ,
,y o khong str dung thude ¢ diéu tri bénh ma Phong vén HGP
tinh
Muc tiéu 2: Nhu céu sir dung thuéc YHCT ciia nguoi
cao tuodi dé diéu tri cAc bénh man tinh tai huyén Nghi
Xuan, tinh Ha Tinh nim 2017
Ty 1é ngudi cao tudi mudn dung thude YHCT dé diéu tri ,
?/ ¢ ng 1 cao tudi mudn dung thuoc ¢ diéu tri Phong vén HGP
bénh man tinh
Ty 1é ngudi cao tudi mudn sir dung thudec YHCT dé dié :
?/ c;e nguoi CE}O uoi muon s,u ung thuoc ¢ diéu Phong vén HGD
tri bénh man tinh theo gidi tinh
Ty 18 ngudi cao tudi mudn st dung thudec YHCT dé dié :
?/ e;: nguoi ca}o uoi muf)n s;u ung thude ¢ diéu Phong vén HGP
tri bénh man tinh theo do tuoi
Ty 18 ngudi cao tudi mudn st dung thudec YHCT dé dié ,
?/ e;: nguoi ca}o uoi muonksu U.flg uoc ¢ diéu Phong vén HGD
tri bénh man tinh theo nghé nghiép
Ty 1é ngudi dan mudn st dung thuée YHCT dé diéu tri .
' . ' . "1 Phd an HGD
bénh man tinh theo diéu kién kinh té ho gia dinh onig van
Ty 1& nguoi cao tudi mudn st dung thude YHCT dé diéu .
‘ . ‘ . Ph¢ an HGD
tri bénh man tinh theo s6 bénh man tinh hién mac ong vat
Ty 1& ngudi cao tudi mudn sir dung thudec YHCT dé dicu .
‘ ‘ , Phd an HGD
tri bénh man tinh theo loai bénh man tinh hién mac ong van
Hinh thic st dung thudéc YHCT dé diéu trj bénh man ,
, in u’c sur u{lg uoc j ¢ dicu tr1 bénh ma Phong vén HGD
tinh ngudi cao tudi mong mudn
Dia dié 5i cao tu6i mudn diéu tri bénh man tinh :
1a diém nguoi cao tudéi mudn dic€u tri bénh ma Phong vén HGD

bang thuéc YHCT
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2.2.6. Bién phap han ché sai s6

- Thiét ké cong cu thu nhap s6 liéu dﬁy du va mang tinh logic, thuc hién
diéu tra thir sau d6 chinh phiéu phong van cho phu hop.

- Lua chon cac diéu tra vién 1a nhitng nguoi co trinh do, c6 kinh
nghiém diéu tra thuc té va diéu tra vién duogc tap huin k§ vé phuong phéap thu
thap so liéu tir phiéu phong van.

- Qué trinh diéu tra duoc kiém tra va giam sat bai hoc vién va nguoi
huéng dan khoa hoc. Hoc vién vira truc tiép tham gia diéu tra, vira giam sat
va kiém tra sai sot ngay tai thuc dia.

- Bdi véi mot sd trudng hop, khoang thoi gian gitra thoi diém phong
van va thoi diém phat hién bénh c6 thé cach nhau kha xa, hodc ngudi bénh
cao tudi. Chinh vi vay, khi phong van gip phai sai s6 nh¢ lai. Vi cc truong
hop nay, khi phong van diéu tra vién danh thoi gian nhiéu hon dé nguoi dan
nhd lai cac su kién di duogc dién ra lién quan dén viéc phat hién bénh.
2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc thyuc hién sau khi c¢6 su cho phép cua hoi dong Khoa
hoc Pao tao, hoi déng thong qua dé cuong luan van cao hoc va Lanh dao Hoc
vién Y Duoc hoc C6 truyén Viét Nam; Linh dao Phong Y té huyén Nghi
Xuén tinh Ha Tinh va 4 TYT x& nghién ctru.

- Tat ca ddi tugng nghién ctru déu dugc diéu tra vién giai thich cu thé
vé muyc dich, ndi dung nghién ciru dé tu nguyén tham gia va hop tac tét trong
qué trinh nghién ctru. Poi tugng nghién ciru ¢ quyén tir chbi tham gia nghién
ctru bat ¢t khi ndo.

- Céac thong tin thu dugc dam bao gilt bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru.

2.5. HAN CHE NGHIEN CUU
Do han ché vé thoi gian va ngudn luc, nghién ctu chi duoc tién hanh

tai 4 x4 cia huyén Nghi Xuan, tinh Ha Tinh, trén dbi twong 1a ngudi tir 60
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tudi tré 1én va v6i c& mau 474 ngudi. Chinh vi vay, két qua chi phan 4nh thuc
trang ctia nhom ddi tuong tai dia ban nghién ctru, c¢6 thé tham khao cho cac

dia ban co diéu kién twong ddng chtr khong dugc phép suy rong.
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Chuwong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THUC TRANG MAC BENH MAN TiNH CUA NGUOI CAO TUOI

3.1.1. Mt s6 thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Biéu do 3.1. Pic diém gidi tinh ciia ddi tweng nghién ciru (n=474)

Nhan xét: Trong s6 474 nguoi dan duoc phong van tai 4 xa, c6 gan 2/3

(64,1%) d6i twong 1 nir gidi. Chi c6 35,9% con lai 1a nam gidi.

Bang 3.1. Pic diém vé tudi ciia ddi twong nghién ciru

Tuoi Tan suat Ty 18 %

Tir 60 tudi dén 64 tudi 85 17,9
Tir 65 tudi dén 69 tudi 209 441
Tir 70 tudi dén 74 tudi 106 22,4
Tir 75 tudi dén 79 tudi 71 15,0
Tir 80 tudi tro 1én 3 0,6
Téng 474 100,0
Do tudi trung binh (£SD) 68,6+4,8




Nhén xét: Két qua bang trén cho thiy d6 tudi trung binh cta dbi tuong

trong nghién ctru nay 1a 68,6 tudi, trong d6 nhom tir 65-69 tudi chiém ty 1¢
cao nhat (44,1%), tiép dén 1a nhom tir 70-74 tudi (22,4%) va thap nhat 1a

nhém tir 80 tudi trd 1én (0,6%).

Bang 3.2. Trinh d9 hoc vén ciia ddi twong nghién ciru

Trinh d§ hoc van TAin suat Ty 1€ %
Khéng di hoc/biét doc, biét viét 43 9,1
Tiéu hoc 94 19,8
Trung hoc co s& 213 449
Pho thong trung hoc 50 10,5
Trung hoc chuyén nghiép trd 1én 74 15,6
Téng 474 100,0

Nhan xét: Két qua phong van 474 ngudi cao tudi cho thay trinh d6 hoc

van chiém ty 1& cao nhat 1a trung hoc co s (44,9%), tiép dén 1a tiéu hoc

(19,8%). Ty 1& d6i tuong c6 trinh do tir trung hoc phd thong trd 1én chi chiém

15,6% trong khi van con 9,1% khong di hoc/biét doc, biét viét.

Bang 3.3. Nghé nghiép ciia d6i twong nghién ciru

Nghé nghiép Tan suat Ty 1& %
Gia/khong con kha nang lao dong 283 59,7
Nghi huu 122 25,7
Nong/lam/ngu nghiép 48 10,1
Lam cong viéc tu do 9 1,9
Bubn ban/kinh doanh 6 1,3
Lao dong thu cong 4 0,8
Cong chirc/vién chirc 2 0,4
Téng 474 100,0
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Nhan xét: Trong nghién ciru nay cho thiy da s6 ddi twong nghién ctru
1a nguoi gia hodc khong con kha ning lao dong (59,7%), ¢6 25,7% dbi tuong
1a huu tri, nhom noéng/lam/ngu nghiép chi chiém 10,1% va cac nghé khéc
chiém 4,4%.

Ngheo

Nhém khéc = :
: 22,4%

Biéu d6 3.2. Piéu kién Kkinh té h gia dinh nim 2017 (n=474)

Nhan xét: S6 lidu tir biéu dd trén cho thay kinh té ho gia dinh cua ddi
tugng nghién ctru phan 16n 1a khong nghéo (71,1%). Ty 1& d6i twong thudc gia
dinh cén ngheo 1a 22,4% va ngheo 1a 6,5%.

3.1.2. Tinh hinh méc va diéu tri bénh man tinh

Bang 3.4. Ty 1& d6i twong nghién ciru theo s6 bénh man tinh dang bi méic

S6 lwong bénh TAin suat Ty 18 %
Mot bénh 71 15,0
Hai bénh 371 78,3
Ba bénh 32 6,8
Tong 474 100,0
S6 bénh mic trung binh (£SD) 1,92+0,46




Nhén xét: Két qua bang trén cho thdy s6 bénh man tinh dang mic trung

binh ciia ddi tugng nghién ctru 13 1,92 bénh, trong d6 phan 16n mac 2 bénh

man tinh (78,3%). Ty 1 ngudi cao tudi mic mot hodc ba bénh man tinh chiém

ty 1¢ lan luot 1a 15,0% va 6,8%.

100+ o
80
60-
40-

20+

1 bénh 2 bénh

781 784

3 bénh

B Nam

Biéu d6 3.3. Ty 1¢ ddi twong nghién ciru theo s6 bénh man tinh dang bi mic

chia theo gidi tinh

Nhan xét: Két qua biéu d6 trén cho thay khéng cé sy chénh léch giira

nhom nam gidi va nir gioi ve ty 1¢ b1 mac hai bénh. Tuy nhién, ty 1€ nit gid1 bi

mic 3 bénh lai cao hon dang ké so véi nhom nam gidi (8,8% so véi 3,0%,

p<0,05), nguoc lai ty 1¢ mac 1 bénh lai thip hon (12,8% va 18,9%).

Biang 3.5. Ty 1¢ bénh man tinh ngwoi dian dang bi mic theo s6 nim mic

S6 nim mic bénh Tan suat Ty 1€ %
Duéi 1 nam 5 0,6
Tu 1-5nam 732 79,8
Tu 6 - 10 nam 178 19,4
Trén 10 ndm 2 0,2
Téng s luot bénh man tinh 917 100,0
Thoi gian mac bénh trung binh (£SD) 4,23+1,93

Nhén xét: Thoi gian mac bénh man tinh cua ddi twong trong nghién ctru

nay da s tir 1-5 nam (79,8%), tiép dén 1a tir 6-10 nam (19,4%). Ty 1& ngudi
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cao tudi mic bénh man tinh dudi 1 ndm hodc trén 10 nim chiém ty 1€ khong
dang ké (0,6% va 0,2%). Thoi gian mac bénh trung binh cta dbi twong trong

nghién ctru nay 1a 4,23 nam.

1007 o

82,9 Nam

80+

60+

40+

20+

<] nam 1-5 nam 6-10 nam >10 nam

Biéu d0 3.4. Ty 1¢ bénh man tinh nguoi dian dang bi mic theo s6 nim mic
Nhan xét: Ca hai nhom nam gidi va nit gi61 da s6 c¢6 thoi gian mac
bénh tr 1-5 nam, trong & nhém nit gi61 cao hon ¢6 ¥y nghia so véi nhom nam

gi61 (82,9% va 73,9%, p<0,01). Nguoc lai, thot gian méc bénh tir 6-10 ndm &

nhom nam gidi lai cao hon so véi nit gidi (25,2% so véi 16,4%, p<0,01).

Bang 3.6. Nh6m bénh man tinh dang bi mic ciia d6i twong nghién ciu

Tén nhém bénh

S0 nguoi (n=474)

S6 hrot (N=917)

Tan suat % Tan suat %
Co xuong khop 304 64,1 373 40,7
Than kinh 176 37,1 193 21,0
Tiéu hoa 133 28,1 144 15,7
Tim mach 101 21,3 115 12,5
Hb hap 43 9,1 43 4,7
Bénh chuyén hoa 40 8,4 40 4.4
Sinh duc -Tiét niéu 4 0,8 4 0,4
Suy nhugc co thé 3 0,6 3 0,3
U budu 1 0,2 1 0,1
R6i loan tAm than 1 0,2 1 0,1
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Nhén xét: Két qua bang trén cho thdy nhoém bénh co xwong khép co ty
1& d6i tugng bi mac nhiéu nhét (chiém 64,1% trong s6 474 ngudi duge khao
sat va 40,7% trong s6 917 lugt bénh xuat hién). Tiép theo 12 nhom bénh vé hé
than kinh (37,1% va 21,0% theo tha tu), tiéu hoa (lan lugt 13 28,1% va
15,7%), tim mach (21,3% va 12,5%). Cac nhom bénh khac nhu hd hép, bénh
chuyén ho4, sinh duc-tiét niéu, suy nhuoc co thé, u budu, rdi loan tm than &

muc thap (dudi 10%).

Bang 3.7. Tén bénh man tinh dang bi mic ciia d6i twong nghién ciu

Tén bénh Tin ouic [ 9% | Thasedt [ %
Dau vai gay do thoai hoa cot séng cd 123 25,9 123 13,4
Tang huyét ap 08 20,7 98 10,7
Hoi chimg da day - t& trang 75 15,8 75 8,2
Pau than kinh toa 72 15,2 72 7,9
Tho4i hoa khép 71 15,0 71 7,7
Thap khép 56 11,8 56 6,1
Dau dau 56 11,8 56 6,1
R6i loan tién dinh 56 11,8 56 6,1
Viém khép dang thap 50 10,5 50 55
Viém quanh khép vai 45 9,5 45 4,9
Hen phé quan 42 8,9 42 4.6
Viém gan 40 8,4 40 4,4
Pai thao dudng typ 2 40 8,4 40 4.4
S6i mat 26 5,5 26 2,8
Loang xuong 6 1,3 6 0,7
Bénh tim thiéu mau cuc bo 4 0,8 4 0,4
Suy nhugc co thé nguoi gia 3 0,6 3 0,3
Céc bénh khac 54 11,4 54 5,9
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Nhén xét: Tinh trén sb ngudi, bénh dau vai gay do thoai hoa cot séng
cd va tang huyét ap chiém ty 16 mac nhiéu nhét (1an luot 14 25,9% va 20,7%).
Tiép dén 1a cac bénh hoi ching da day-ta trang, dau than kinh toa, thoai hoa
khép (dao dong tir 15,0% dén 15,8%) va cac bénh dau dau, rdi loan tién dinh
va viém khdp dang thap déu chiém 11,8%. Cac bénh khac nhu viém quanh
khép vai, hen phé quan, dai thao dudng typ 2, viém gan, soi mat, lodng
xuong.... & muc thap (dao dong tir 0,6-10,5%). Ngoai ra, con cd 11,6% do6i
twong nghién ctru mic cac bénh man tinh khiac nhu mat ngu kéo dai, tai bién
mach méu néo, tim thiéu mau cuc bo, soi than, thoai hoa cot séng lung, so1
than, parkinson/alzheimer,...

Bang 3.8. Pia diém di¢u tri bénh man tinh lan gan nhat

Pia diém diéu tri Tin suit (n=917) Ty 18 %
Khoa dong y cua bénh vién da khoa 404 441
Phong chan tri YHCT 145 15,8
Ngudi 6 bai thude gia truyén 58 6,3
Luong y 31 3,4
Khoa khac cua bénh vién da khoa 190 20,7
Tram y té x 72 7,9
Phong kham da khoa tu nhan 1 0,1
Ty diéu tri 6 0,7
Khéng diéu tri gi 10 1,1

Nhan xét: Dia diém diéu tri bénh man tinh gﬁn day nhat cua dbi tuong
nghién ctru chii yéu tai khoa dong y cia bénh vién da khoa (44,1%), tiép dén
la khoa khac cua bénh vién da khoa (20,7%) va phong chan tri YHCT
(15,8%). C6 7,9% d6i twong nghién ctru diéu tri bénh man tinh tai tram y té
x4. Van con 1,1% ngudi bi bénh man tinh nhung khong diéu tri gi va 0,7% tu
diéu tri tai nha. Khong co di tugng ndo trong nghién ciru nay tim dén bénh

vién chuyén khoa YHCT d¢é diéu trji cac bénh man tinh.
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Thudc tan duoc don thuan ™ Thudec YHCT (don thuan, két hop)

Biéu d6 3.5. Phwong phap diéu tri bénh man tinh lan gan nhat (n=907)
Ghi chii: Trir 10 bénh khéng diéu tri gi

Nhén xét: Két qua biéu dd trén cho thiy c6 70,9% bénh man tinh duoc

nguoi cao tudi didu tri bang thuéc YHCT (don thuan, két hop). 29,1% con lai

st dung thude tan duoc don thuan.

Bang 3.9. Phuong phap diéu tri bénh man tinh 1in gin nhat

Phuwong phap diéu tri Tan sudt Tyle
(n=907) %
Thubc thang, thudc thanh pham YHCT, thudc tan dugc 390 43,0
Thubc thang 175 19,3
Bai thudc gia truyén 59 6,5
Thudc thanh pham YHCT 14 1,5
Thudc thanh pham YHCT va thudc tan dugc 1 0,1
Pl,lufong phap khac (clrlém 01'1'u+,u€’)ng’ thuéc YHCT; 4 0.4
uong nghé mat ong, tu lay cay thudc; uong nghé den)
Thudc tan duge 264 29,1

Nhéan xét: Trong s6 907 luot nguoi diéu tri bénh man tinh gﬁn day nhét

bang phuong phap YHCT, da s cac ddi tuong diéu tri bang phuong phap két
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hop thudc thang, thudc thanh pham YHCT va thudc tan duoc (43%). Tiép
theo 1a diéu tri bang thudc tan duoc (29,1%), thudc thang (19,3%). Cac
phuong phép diéu tri bang bai thudc gia truyén, thudc thanh phdm YHCT,
thudc thanh pham YHCT va thudc tan dugc va phuwong phap khac nhu cham
ctru, udng nghé mat ong, nghé den... chiém ty 1¢ khong dang ké (dao dong tir
0,1%-6,5%).

Bang 3.10. Phwong phap diéu tri bénh man tinh lan gin nhit theo tirng bénh

Thué‘c YHCT (don Thudc tin duge S(‘)‘c()
Tén bénh thuan, két hop) don thuin diéu

TAan suét % Tan suat | % tri
Pau vai gay do thoai hod CSC 118 97,5 3 25 121
Tang huyét ap 9 9,2 89 90,8 | 98
Hoi chirng da day - ta trang 50 69,4 22 30,6 72
Pau than kinh toa 12 100,0 0 0,0 12
Thoai hoa khép 69 97,2 2 28 | 71
Thap khop 54 96,4 2 36 | 56
Dau dau 40 71,4 16 28,6 | 56
Roi loan tién dinh 45 80,4 11 19,6 | 56
Viém khép dang thap 49 98,0 1 20 | 50
Viém quanh khép vai 45 100,0 0 0,0 45
Hen phé quan 1 2,4 41 97,6 | 42
Viém gan 38 95,0 2 5,0 40
Pai thao dudng typ 2 1 2,6 37 97,4 | 38
S6i mat 2 8,3 22 91,7 | 24
Lodng xuong 3 50,0 3 50,0
Bénh tim thiéu mau cuc bo 0 0,0 4 100,0
Suy nhugc co thé nguoi gia 3 100,0 0 0,0
Céc bénh khac 44 83,0 9 170 | 53
Tong 643 70,9 264 | 29,1 | 907
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Nhén xét: Két qua bang trén cho thy cac bénh c6 ty 1é cao duoc diéu
tri bang thudc y hoc ¢b truyén 1a dau vai gy do thoai hoa cot séng co, dau
than kinh toa, thoai hoa khép, thap khdp, rdi loan tién dinh, viém khop dang
thap, viém quanh khép vai, viém gan, suy nguoc co thé nguoi gia (dao dong
tur 80,4-100%).

Nguoc lai, cic bénh co ty 1& thap st dung thudc YHCT bao gdém ting
huyét ap (9,2%-str dung phuong phap két hop thuéc YHCT va thubc tan
dugc), hen phé quan (2,4%), dai thio dudng typ 2 (2,6%-stt dung phuong
phép két hop) va so6i mat (8,3%).

Bang 3.11. Ly do sir dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh 1in gin nhat

Ly do sir dung thuéc YHCT Tan suat (n=643) | Ty 1&é %
Bénh man tinh 292 45,4
Theo y 1énh ctia can bo y té 239 37,2
Duogc nguoi khac gidi thiéu 67 10,4
An toan 23 3,6
Khéng tac dung phy/khang thudc 21 3,3
Pi chita bang YHHD nhung khong khoi 14 2,2
Ré tién 6 0,9

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay, da s6 nguoi dan dua ra ly do lya
chon thuéc YHCT la do bénh man tinh (45,4%), bén canh do6 1a do theo y 1énh
ctia can bo y té (37,2%), dugc ngudi khac gisi thiéu (10,4%). Céc ly do khac
nhu an toan, khong tac dung phu/khang thube, ré tién hodc da chita bﬁng
YHHD nhung khong khoi chiém ty 18 thap (0,9% dén 3,6%).
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0,9

Ré tien 09 m N
P4 chita bang YHHP nhung khong khoi 1'346 Nam
238

Khéng téc dung phu/khang thue 1.5
sn M 3.8
An toan 372

Puoc nguoi khac gidi thi¢u 95

Theoy Iénh ciia CBYT [P 33,1

Bénh man tinh 473 %

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Biéu d6 3.6. Ly do sir dung thuéc YHCT diéu tri bénh man tinh lin gin nhat
Nhén xét: Nhin chung khong c6 su khac biét vé 1y do st dung thudc
YHCT dé diéu tri bénh man tinh 1an gén nhat gitra nhom nam va nit. Riéng ly
do theo y 1énh ciia can b y té & nhdom nam cao hon so véi nhom nit (45,0%
so voi 33,1%, p<0,05).

Bang 3.12. Ly do khong sir dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh

Ly do khong sir dung thuéc YHCT T(s':‘;g'j)t Toi)lé
Khong tin tudng 167 63,3
Lau khoi/khong tac dung 131 49,6
Gi4 thanh dat hon phuong phap y hoc hién dai 9 3,4
Bt tién khi sir dung 33 12,5
Khong biét théng tin vé thuéc YHCT 11 4,2

Nhan xét: Bang trén cho thay 1y do khong st dung thuéc YHCT duoc
nhiéu d6i twong dua ra nhat 13 do khong tin tudong thuéec YHCT (63,3%), tiép
dén 1a do 1au khoi/khong tac dung (49,6%) va bat tién khi st dung (12,5%).
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Céc 1y do nhu gia thanh dat hon phuong phap y hoc hién dai va khong biét
thong tin vé thuéec YHCT chiém ty 18 thap (1an luot 1a 3,4% va 4,2%).

3.2. NHU CAU SU DUNG THUOC Y HQC CO TRUYEN CUA NGUOI CAO TUOI
PE PIEU TRI CAC BENH MAN TiNH

Biéu dd 3.7. Ty 1¢ nguoi cao tudi mudn ding thuéec YHCT dé diéu tri bénh man
tinh (n=474)

Nhén xét: Trong sd 474 nguoi duge phong van co 88,4% dbi tuong
mong mudn dung phuong phap diéu tri bang thudc YHCT dé diéu tri bénh
man tinh. Chi ¢ 11,6% ddi twong khong muén sir dung thuéec YHCT.

Bang 3.13. Ty 1¢ ngudi cao tudi muodn sir dung thude YHCT dé diéu tri bénh
man tinh theo dic diém gi6i tinh

Muén sir dung Khéng muén sir dung p
Gi6i tinh N . 5 p
Tan suat % Tan suat %
Nam (n=170) 153 90,0 17 10,0
>0,05
N (n=304) 266 87,5 38 12,5
Téng (n=474) 419 88,4 55 11,6

Nhan xét: Két qua bang trén cho thiy, ty 1¢ nam gidi va nir giéi muén

sir dung thubc YHCT dé diéu tri bénh man tinh chiém ty 1é rat cao (90,0% va
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87,6%). Khong c6 sy khac biét vé nhu cau mudn sir dung thuéc YHCT dé
diéu tri bénh man tinh theo gidi tinh (p>0,05).

Bang 3.14. T¥ 1¢ ngudi cao tudi mudn sir dung thudée YHCT dé diéu tri bénh
man tinh theo dic diém d9 tudi

2 Muén sir dung Khong mudn p
Po tuoi N . N .
) Tan suat % Tan suat %
Tt 60-69 tudi (n=294) 260 88,4 34 11,6
>0,05
Ttr 70 tudi tro 1én (n=180) | 159 88,3 21 11,7
Tong (n=474) 419 88,4 55 11,6

Nhan xét: Ty 1 ngudi dan mudn str dung thuée YHCT dé diéu trji bénh
man tinh ¢ hai nhom tudi tir 60-69 tudi va tir 70 tudi trd 1én twong duong nhau
(88,4% va 88,3%, p>0,05).

Bang 3.15. Ty 1¢ nguoi cao tudi muodn sir dung thude YHCT dé diéu tri bénh
man tinh theo dic diém nghé nghiép

5 Mudn sir dung Khéng mudn
Nghé nghiép 3 . 3 . p
Tan suat | % Tan suat %

Gia/khong con kha ndng lao

. 249 | 88,0 34 12,0
dong (n=283)
Nghi huu (n=122)° 103 84,4 19 156 | o,
Néng/lam/ngu nghiép (n=48)° 46 95,8 2 42 | <005
Céc nghé khac (n=21)" 21 100,0 0 0,0
Tong (n=474) 419 88,4 55 11,6

Nhan xét: Két qua phan tich cho thiy tat ca nhimg ngudi lam nghé nhu
budn ban, cong chuc/vién chuce, lao dong tu do, lao dong thu cong déu mudn
sir dung thudc YHCT dé diéu tri bénh man tinh (100%). Ty 1& tuong tng &
nhom lam néng/lam/ngu nghiép la 95,8%, nguoi gia/khong con kha nang lao
dong 1a 88,0% va nhém nghi huu la 84,4%.
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Bang 3.16. Ty 1¢ ngudi cao tudi mudn sir dung thude YHCT dé diéu tri bénh

man tinh theo diéu kién kinh té hd gia dinh

Muon sir dung

Khong muon

Diéu ki¢n kinh t¢ HGD T ‘, p
Tan suat % Tan suat %
Nghéo (n=31) 28 90,3 3 9,7
Can ngheo (n=106) 94 88,7 12 11,3 | >0,05
Khéng nghéo (n=337) 297 88,1 40 11,9
Tong (n=474) 419 88,4 55 11,6

Nhan xét: Ty 1& ngudi dan thudc ho gia dinh c6 diéu kién kinh té & mirc

nghéo muén sir dung thude y hoc cb truyén dé diéu tri bénh man tinh chiém ty

1€ 90,3%, ty 1€ twong rmg ¢ nhom can nghéo la 88,7% va nhém khong ngheo

la 88,1%.

Bang 3.17. Ty 1é ngudi cao tudi mudn sir dung thudéc YHCT dé diéu tri bénh

man tinh theo so bénh man tinh hién mac

S6 lwgng bénh

Muon str dung

Khong muon

A I L« p

man tinh hién mac | Tin sudt| % Tén suit %
Mot bénh (n=71)" 68 95,8 3 4,2 P13

o ) <0,05;
Hai bénh (n=371) 327 88,1 44 11,9 0

2,3

Ba bénh (n=32)° 24 75,0 8 25,0 <0,01
Téng (n=474) 419 88,4 55 11,6

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay nhiing ngudi mac mot hodc hai

bénh man tinh muén su dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh hon so

vo1 nhém nguoi méc ba bénh man tinh (95,8% va 88,1% so voi 75,0%). Su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05 va p<0,01 theo thir tu.
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Bang 3.18. T¥ 1¢ ngudi cao tudi mudn sir dung thudée YHCT dé diéu tri bénh
man tinh theo nhém bénh man tinh dang bi méic

Tenmhém bénh i %
Tim mach (n=101) 81 80,2 20 19,8
Co xuong khop (n=304) 288 94,7 16 5,3
Than kinh (n=176) 162 92,0 14 8,0
Ri loan tam than (n=1) 1 100,0 0 0,0
Tiéu ho4 (n=133) 113 85,0 20 15,0
H6 hap (n=43) 28 65,1 15 34,9
U budu (n=1) 1 100,0 0 0,0
Bénh chuyén hoa (n=40) 21 52,5 19 475
Sinh duc-Tiét niéu (n=4) 2 50,0 2 50,0
Suy nhuoc co thé (n=3) 3 100,0 0 0,0

Nhén xét: Két qua bang trén cho thdy 6 trén 90% ddi twong bi cac
bénh thudéc nhom bénh co xuwong khop, than kinh, roi loan tdm than, u budu
va suy nhugc co thé mudn sir dung thuée YHCT dé diéu tri bénh (dao dong tir
92% dén 100%). Nhém bi mac cac bénh tiéu hoa dat 85,0% va bénh tim mach
dat 80,2%. Cac bénh ho hap, bénh chuyén hoa, sinh duc -tiét niéu chiém ty 18
thap hon (dao dong tir 50% dén 65,1%).

Bang 3.19. Hinh thirc sit dung thudéc YHCT dé diéu trj bénh man tinh ngudi
cao tudi mong muon

Hinh thie sir dung thuéc YHCT T(;': :fgﬁ)t T&lé
Thudc thanh pham YHCT 348 83,1
Thudc thang 44 10,5
Thudc thang, thudc thanh phém YHCT, thudc tan duoc 13 3,1
Bai thudc gia truyén 10 2,4
Thudc thang va thudc tan dugc 2 0,5
Thudc thanh pham YHCT va thudc tan dugc 2 0,5
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Nhan xét: Hinh thire str dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh
ngudi dan mong mudn nhat 14 thude thanh pham YHCT (83,1%). Tiép theo la
diéu tri bang thudc thang (10,5%). Céc hinh thirc diéu tri khac bang két hop
thudc YHCT nhu thudc thang, thudc thanh phém YHCT va thube tan duoc,
bai thudc gia truyén, thudc thang va tan dugc, hay thudc thanh pham YHCT
va thudc tan dugc chiém ty 18 khong dang ké (dao dong tir 0,5% dén 3,1%).

Bang 3.20. Pia diém nguoi cao tudi mudn diéu tri bénh man tinh bing thudce

YHCT
Pia diém diéu tri Tan suat (n=419) | Ty & %
Khoa dong y cua bénh vién da khoa 211 50,4
Bénh vién chuyén khoa YHCT 157 37,5
Phong chan tri YHCT 42 10,0
Luong y 8 1,9
Ngudi c6 bai thude gia truyén 1 0,2
Tram y té xa 0 0,0

Nhan xét: Két qua bang trén cho thay ty 18 kha cao ddi tuong duoc
phong van mong mudbn diéu tri bénh man tinh béng thuéc YHCT tai khoa
dong y cua bénh vién da khoa (50,4%). Tiép theo 13 diéu tri tai bénh vién
chuyén khoa YHCT (37,5%) va phong chan tri YHCT (10,0%). Chi c6 2,1%
d6i trong c6 mong mudn diéu tri & luong y va ngudi c6 bai thudc gia truyén.
Dic biét trong nghién ctru nay khong c6 dbi tugng ndo mudn dén TYT x3 dé

diéu tri diéu tri bénh man tinh bang thudéc YHCT.
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Chuong 4
BAN LUAN

Nhim tim hiéu thuc trang méc bénh man tinh va nhu ciu st dung thube
y hoc cd truyén trong diéu tri mot sb bénh man tinh cia ngudi cao tudi,
nghién ctru da tién hanh phong van 474 nguoi tir 60 tudi tro 18n tai 4 x4 Xuan
Giang, Xuan An, Tién Pién va thi tran Nghi Xuan cua huyén Nghi Xuan tinh
Ha Tinh. D6 tudi trung binh cta ddi twong trong nghién ctru nay 13 68,6 tudi,
v6i nhom tudi thuong gip nhat 13 65-69 chiém 44,1%. Ty 1& d6i tuong 1a nit
gidi chiém cao hon so v6i nam gidi (64,1% va 35,9%). Trinh do hoc van cia
d6i twong nghién ctu chu yéu 1a trung hoc co so (44,9%). Trén mét nira
(59,7%) d6i tuong 1a nguoi gia/khong con kha ning lao dong, chi co 25,7%
d6i twong 13 huu tri. Ty 1& d6i tuong thudc gia dinh can nghéo va nghéo lan
luot 13 22,4% va 6,5%. Dic diém vé nhoém dbi tuong nghién ctru da phan anh
dung thyc trang dic diém cta nhém mac, diéu tri bénh man tinh. Bénh man
tinh thuong c6 xu hudng méac nhiéu ¢ nhimg ngudi 16n tudi. Pay ciing 1a
nhém tudi ma c6 trinh d6 hoc van han ché, do thdi diém nhitng nam 50-60
cta thé ky 20 thi van dé hoc tap ctia nguoi dan con gip rat nhiéu kho khan,
dac biét 1a nhitng huyén nong nghiép va ngh¢o nhu Nghi Xuan.
4.1. THU'C TRANG MAC BENH MAN TiNH CUA NGUOI CAO TUOI

Nghién ctru d tién hanh khao sat tinh hinh mac va diéu tri bénh man
tinh cta ddi twong duoc phong van. Viéc khao sat nay s& giup luong gia nhu
cau sir dung dich vu y té ciing nhu nhu cau str dung phuong thic diéu tri bénh
ctia ngudi dan. Trong cong ddng, néu ty 1é mac bénh nhiéu hon chic chin nhu
cau cham séc strc khoé s& cao hon. Bén canh d6, viéc c6 duge blrc tranh toan
canh vé mo hinh bénh man tinh cta nguoi cao tudi cling gitp nganh y té chu
dong trong cong tac xdy dung du an, ké hoach cham soc stc khoé nhan dan

ndi chung va nguoi cao tudi ndi riéng mot cach toan dién. Hoat dong dau tu
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cho cong tac phong chéng bénh co chiéu sdu va c6 trong diém, c6 chién luoc
dau tu k¥ thuat chuyén mon, trang thiét bi hién dai, nham dua ra cc giai phap
chim soc bao vé sirc khoe cho nhan dan ngdy mot hiéu qua tét hon.

4.1.1. Tinh hinh méc bénh man tinh

Stic khoe 14 tiéu chi quan trong nhat khi phan tich thyc trang vé phiic
loi ctia ngudi cao tudi. Trong nhitng nim gan day, do doi sdng vat chat va
tinh than duge cai thién cung v&i nhiing tién bod nhit dinh cta hé théng y té,
sttc khoe ctia nguoi cao tudi Viét Nam nhin chung d3 dugc cai thién. Tuy
nhién, con nhiéu thach thirc vé chiam séc sic khoe caa NCT Viét Nam.

Tinh trang stc khoe clia ngudi cao tudi phu thudc rat nhiéu vao tudi
tac. Khi tudi cao, stc chdng d& va su chiu dung cia con ngudi trudc cac yéu
t6 va tac nhan bén ngoai cling nhu bén trong kém di rat nhiéu. D6 chinh 1a
diéu kién thuan loi dé bénh tat phat sinh va phat trién. Khao sat cia B Lao
dong, Thuong binh va Xa hoi nim 2012 cho thay c6 tdi 95% ngudi cao tudi
Viét Nam c6 bénh va chu yéu 12 bénh man tinh khong 1ay nhiém nhu: xuong
khép; tim mach va huyét ap; tién liét tuyén; va roi loan tiéu tién. Dé)ng thoi,
nhitng bénh tat phat sinh do thay doi 161 séng nhu sa sut tim than va trim cam
c6 xu huéng ting va ting khi tudi cao [7]. Mo hinh bénh tit ciia ngudi cao
tudi chuyén tir bénh lay nhiém sang khong lay nhiém-bénh man tinh dang 1a
thach thirc 16n cho Viét Nam vi cac bénh khong 1ay nhiém c6 thoi gian tiém
tang kéo dai.

Ngoai ra, & ngudi cao tudi bénh thudng phat trién cham, 4m tham kho
phat hién va khi mac bénh thudng mac nhiéu bénh ciing mot luc, gy suy sup
sttc khoe rat nhanh chong.

Trong nghién ciru nay, trung binh mdi ngudi dan duoc phong van hién
mac 1,92 bénh man tinh, trong d6 phan 16n mac 2 bénh (78,3%). Ty 1& mic
mot hodc ba bénh man tinh chiém ty 1¢ 1an luot 1a 15,0% va 6,8%. Mot sd

nghién ctu trude do ciing da chi ra rang da s6 nguodi cao tudi thuong mac
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nhiéu bénh cing mot luc, Nguyén Minh Thanh tai huyén Cu Chi trung binh
mot nguodi cao tudi mic 2,43 bénh dong thoi [30], ctia Truong Van Hiéu tai
x4 Ph( Dién 1,97 bénh [10], cia Tran Vin Thanh Phong tai bénh vién Chg
RAy (trung binh gan 2 bénh) [24] cling nhu cua tac gia Hoang Trung Kién tai
Ha Noi (2,28 bénh) [16]. Dic biét, theo s liéu bao cdo ciia Quy dan sd Lién
hop qudc (UNFPA) ty 1& mic cac bénh man tinh & ngudi cao tudi kha cao va
thuong mac nhiéu bénh dong thoi vai ty 18 trung binh mot ngudi mac gan 2,7
bénh [13]. Nghién ctru ctia chung toi tim hiéu bénh tat ctia nguoi dan qua hoi
tién sir bénh thay rang nguoi dan thudng phdi hop dan xen giita bénh méi trén
nén cua bénh cii, hoic 1 bénh cii tai phat. Cling chinh vi mac nhiéu bénh ciing
mot lic nén triéu chimg thuong khong dién hinh, chan doan phuc tap, phai
dung nhiéu loai thudc 1am ting nguy co tai bién do diéu tri.

Két qua nghién ctru con cho thiy thoi gian mic bénh man tinh trung
binh ctia ddi twong trong nghién ctru ndy 1a 4,23 nim, véi do tudi 1a 68,6 tudi
c6 thé suy luan ra bénh man tinh thudng xudt hién vao do tudi ngoai 60 tudi.
Hién nay, tudi tho trung binh ctia ngudi dan 13 73,2 tudi [6] thi mdi ngudi cao
tudi phai “sdng chung” véi bénh tat khoang 10 nim. Cung voi sy xuat hién
d6ng thoi ctiia nhidu bénh 1y trén ngudi cao tudi di lam ganh ning cho ca
nhan, gia dinh, x4 hoi va hé thong y té trong viéc cung cip cac dich vu chim
soc kéo dai, ton kém cho ngudi cao tudi. Mot sé nghién ctru da chi ra rang,
muc do hiéu biét vé chiam séc sirc khoe va tu cham soc sire khoe cua nguoi
cao tudi con thap, phan 16n ngudi cao tudi khong biét cac biéu hién hoic cach
phong chéng cac bénh thuong gip. Bén canh d6, kha ning va ty 1& tiép can
cac dich vu cham soc strc khoe giita cac nhom ngudi cao tudi hét sirc khac
nhau va ddy 1a mot nguyén nhan khién cho mot bo phan khong nho ngudi cao
tudi khong duogc diéu tri, cham soc day du ngay ca khi phat hién ra bénh tat.

Nhém bénh co xuong khép c6 ty 1¢ dbi tuong hién bi mac nhiéu nhat

(chiém 64,1% trong sd 474 nguoi duoc phong van), tiép theo 13 nhom bénh vé
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hé than kinh (37,1%), tiéu hod (28,1%), tim mach (21,3%). V& tén bénh cu
thé, bénh dau vai gay do thoai hoa cot séng cd va ting huyét ap chiém ty 1¢
nhiéu nhat (1an lugt 14 25,9% va 20,7%). Tiép dén 13 cac bénh hoi chimg da
day-ta trang, dau than kinh toa, thoai hoa khdp (15,0%-15,8%), cac bénh dau
dau, rdi loan tién dinh va viém khép dang thép cung chiém 11,8%. Ty 1€ mic
bénh dai thao duong typ 2 trong nghién ctru nay la 8,4%. Cac nghién ctru ctia
Nguyén Trung Kién [17], Nguyén Thi Quynh Nga [22], Nguyén Thi Thu
Trang [39], Lé Xuan Ptrc [10] va Tran Vin Long [19],v.v... ciing cho két qua
twong tu véi ty 1& cao nguoi dan, dic biét 1a ngudi cao tudi bi mic cac bénh
vé co xuong khép. Mot dic diém chung cua cac nghién ctru nay 1a dia ban
diéu tra 12 ving nong thén véi co cau nghé nghiép chi yéu 1a nong nghiép,
cong véi cude séng lao dong thu cong, do vay tac dong 1én hé xuong khép
16n hon nén ty 16 mic cac bénh vé co xuwong khdp ¢ mirc cao. Tuy nhién, vé
ty 18 mac thi két qua nghién ctru ndy cao hon rat nhiéu so véi cac nghién ctru
trude. Trong nghién ctru ndy ty 16 ngudi mac bénh man tinh & nhém co xwong
khép chiém 64,1%, nghién ciru cia Nguyén Trung Kién 1a 30,1% [17], cta
Nguyén Thi Quynh Nga 13 36,4% [22], Nguyén Thi Thu Trang 1a 27,2% [39].
Diéu nay hoan toan hop 1y vi dbi twong ciia cac nghién ctru trude do 1a ngudi
dan n6i chung con ddi tugng trong nghién ciru nay tap trung vao nhimg nguoi
tir 60 tudi trd 1én va co diéu tri it nhat 1 bénh man tinh trong 12 thang qua. T
cac két qua diéu tra trén ciing cho thiy nhu cau cham séc va diéu tri bénh cta
nguodi dan néi chung va ngudi gia noi riéng 1a kha cao, dic biét 1a dbi voéi
bénh vé nhom co xuong khop, hé than kinh, tiéu ho4, tim mach,. ..

Nhitng thong tin vé ty 18 bénh tt ctia nguoi cao tudi trén ddy cho thay
nhu cau cao vé cham soc stc khoe. Pé dap tng nhu cau nay, can phai co
nhing chinh sach, giai phap phu hop, su dap tng hiéu qua tir hé thong y té, su

ho trg va quan tam thda dang cua cong dong doi voi ngudi cao tudi.
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O Viét Nam néi chung va huyén Nghi Xuan noi riéng, ngudi cao tudi
tap trung chu yéu & néng thon, voi da sb da timg lam viéc trong linh vire nong
nghiép. Do nhiing diéu kién mang tinh lich su, trinh d§ hoc van cua nguoi cao
tudi con thap nén nhitng hicu biét vé bénh tat, bién phap phong bénh, tiép can
dich vu y té con han ché. Mot khao sat duge thuc hién nim 2015 cho théy,
van con 50,3% ngudi co tang huyét ap va 47% ngudi c¢6 bénh dai thdo dudng
khong biét vé cac yéu td nguy co ciia bénh [45]. Tuong tu, diéu tra nim 2016
v6i 45,5% bénh nhan co kién thic chua dat vé bénh phoi tac nghén man tinh.
Kién thirc ctia ngudi dan vé cac dau hiéu canh bdo nguy co ung thu con kha
han ché véi chi 22,3% nguoi dan biét dugc tir 4 dau hiéu canh bao nguy co
ung thu tré 1én. C6 t6i 19,7% khong ké duoc bat ky dau hiéu nao canh bao
nguy co ung thu [7]. Diéu nay cho thiy, cong tac truyén thong, huéng dan
chiam soc stc khoe ddi véi ngudi cao tudi 1a mot nhu cau rat chinh dang. Cho
dul cac phuong tién truyén thong dai chung hién nay da phat trién, song khong
phai lac nao ciing d& hiéu va dé thuc hién, dan dén nguoi cao tudi gip kho
khan trong thuc hanh ty cham soc stc khoe. Viée truyén thong truc tiép thong
qua cac budi gap g0, noéi chuyén, tu van céan b y té s& thyc sy hitu ich va dem
lai hiéu qua cao. Ngoai ra, hoat dong truyén thong thong qua hinh thtrc sinh
hoat cac cau lac bo NCT (nhu cau lac b lién thé hé tu giap nhau, cau lac bd
nguoi cao tudi giup ngudi cao tudi) ciing 1a ngudn cung cap kién thic hiru
hiéu cho NCT trong viéc phong bénh, nang cao strc khoe. Luat Nguoi cao tudi
va Thong tu 35/2011/TT-BYT di huéng din cac dia phuong can thuc hién
trach nhiém nang cao strc khoe NCT bang truyén thong gido duc sirc khoé. Cu
thé dija phuong c6 nhiém vu “Tuyén truyén phd bién kién thirc vé rén luyén
than thé, ting cuong stc khoe va phong bénh, dic biét 1a cac bénh thuong gip
& ngudi cao tudi dé ngudi cao tudi ty phong bénh. Tuy theo diéu kién cua
ting dia phuwong dé lya chon hinh thtic tuyén truyén phi hop,... Huéng dan

nguoi cao tudi cac k¥ nang phong bénh, chita bénh va tu cham soc suc khoe”.
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Mot diéu can luu v d6 12 mic du thay d6i hanh vi va méi trudng séng
cling nhu quan 1y cac yéu té nguy co chuyén hoa & do tudi tir 60 tudi tro 1én
c6 thé gitp cai thién sirc khoe ngudi cao tudi, nhung giam céac yéu té nguy co
suc khoé tir khi con tré s€ hi¢u qua hon trong viéc gitp gia héa khée manh.
Céac yéu td nguy co stc khoé bao gdm (i) cac yéu td lién quan dén chuyén
hoa; (i) cac yéu td lién quan dén vé sinh, méi trudng; va (ii) cac yéu td lién
quan dén hanh vi. Hién nay, ganh ning bénh tat va tir vong & ngudi cao tudi
cht yéu do cac bénh khong lay nhiém va tinh trang khuyét tat gay ra. Phan
16n nguy co ddi véi strc khoé NCT 1a do tac dong tich lily ciia nhiéu yéu t6 da
c6 tir khi con tré nhu hat thude, udng ruou, ché do an va tap thé duc, moi
truong lam viée. Cac yéu to vé chuyén hoa co thé tac dong tir giai doan trung
tu6i néu khong dugc phat hién sém va quan 1y nhu ting huyét ap tam thu va
tang duong huyét [7].

Con theo T6 chuc Y té Thé gidi, gia hoa dan s6 dang 1a xu thé chinh
trong thé ky XXI va viéc tang tudi tho danh ddu mot thanh tuyu quan trong cua
qua trinh phat trién cta nhan loai. Va dé dat muc tiéu “g1a hod khoé manh”
doi héi phai c6 nhiing can thiép phu hop tdc dong vao qua trinh gia hoa, nang
cao nang lyc ndi tai va kha nang hoat dong [/]. Mot trong s6 d6 1a can thi¢p
vé dich vu y té bao gdm céc can thiép cung cap dich vu y té du phong, chan
doan som va kiém so4t bénh man tinh & giai doan 1 ctia qua trinh gia hoa (giai
doan nang luc tdt va on dinh) nham dao nguoc, hodc lam cham su suy giam
nang lyc ¢ giai doan 2 (giai doan suy gidm nang lyc) va quan ly cdc bénh man
tinh da tién trién & giai doan cudi.

Nhu vay, bén canh hoat dong truyén thong, viéc td chirc cac hoat dong
kham suc khoé dinh ky, kham chira bénh nhan dao, tir thi¢n s€ gitip phat hién
sém diéu tri bénh kip thoi. Cac bao cdo da chira réng hién nay nguoi cao tudi
& nudc ta van chua co théi quen di kham bénh dinh ky. Vi vay khi phat hién

bénh thuong ¢ giai doan mudn, khién viéc chira tri gap nhi€u khé khan. Viéc
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phat hién sdm céc bénh, so ctru, cAp ctru kip thoi khong chi gitip cho cong tac
diéu tri bénh thuan loi hon ma con gitp lam giam cac bién chimg do bénh gay
ra. Trong nhiém vu nay, nd luc chinh tap trung vao viéc sang loc, kiém sodt,
quan 1y bénh khong lay nhiém tai cong dong dé d6i pho voi sy gia ting nhanh
ciia bénh khong 1ay nhiém, 1am giam nguy co xuét hién cic con cép tinh;
ngan ngua, phat hi¢n bién chimg cta bénh. Ngoai ra, con thuc hién viéc tu
van strc khoe va phuc hoi chirc niang tai cong dong gop phan lam giam ganh

nang bénh tat, tang chat luong cudc song cua nguodi cao tuoi.

Luat Nguoi cao tudi va Chuong trinh hanh dong quéc gia vé ngudi cao
tudi ciing da néu rd, ngoai hoat ddng du phong, nganh y té con cé trach nhiém
thuc hién hoat dong phat hién va diéu tri sdm cac bénh lién quan ngudi cao
tudi. Bo Y té da xay dung va phé duyét Dy an chu dong du phong, phat hién
som, chan doan, diéu tri, quan 1y bénh ung thu, tim mach, dai thao duong,
bénh phoi tic nghén man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém
khéc, giai doan 2016-2020. Muc tiéu cta du an 1a han ché sy gia ting ty 16
nguoi tién bénh, mac bénh, tan tat va tir vong sém tai cong dong do bénh
khong 1ay nhiém. Bén canh d6 1a “Pé an chim soc sirc khoe ngudi cao tudi
giai doan 2017 - 2025” v&i ndi dung tap trung vao cac hoat dong nhu: (i) tang
cudng truyén thong gido duc thay d6i hanh vi ning cao nhan thirc, tao méi
truong x4 hoi dong thuan tham gia cham séc sirc khoe ngudi cao tudi; (i) xay
dung, phat trién phong trao chim soc sttc khoe nguoi cao tudi; (iii) cung cb,
hoan thién hé thdng cung cip dich vu chim séc stc khoe ban dau, kham chira
bénh cho ngudi cao tudi; (iv) nang cao ning luc cho y té co s& bao gdm ca
tram y té x4, phudng, thi tran trong thuc hién cham séc sirc khoe ban dau cho
ngudi cao tudi. Hi vong véi su nd luc cta nganh y té va cac ban nganh lién
quan khac trong viéc trién khai cac du an/dé an nay s& gitip nang cao stc khoé

nguoi cao tudi, tién to1 viée thuc hién “gia hoa khoé manh”.
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4.1.2. Thwe trang diéu tri bénh man tinh

Chim soc stc khoé ban dau 13 quyén ciia NCT duoc quy dinh cu thé
trong Diéu 13 ctia Luat Ngudi cao tudi [27] va duoc hudng dan chi tiét trong
Thong tu s6 35/2011/TT-BYT ciia Bo Y té. Tram y té xi 14 co s& y té chinh
c6 trach nhiém quan 1y stc khoe ctia NCT thong qua tuyén truyén gido duc
strc khoe, 1ap ho so theo ddi quan 1y stc khoe NCT, kham chira bénh phu hop
v6i phan tuyén k¥ thuat va phéi hop véi co so kham chira bénh tuyén trén dé
t6 chirc kiém tra stc khoe dinh ky cho NCT. Tuy nhién, hién nay cong tac
chim soc strc khoe ban dau cho NCT hién nay con nhiéu khé khin do chua bd
tri duoc kinh phi thyc hién thong tu cho NCT tai tram y té xa phuong. Thém
vao d6, diéu kién co so vt chat, trang thiét bi, bac sy, diéu dudng con thiéu
va yéu nén kho khin trong kham strc khoe dinh ky, tu van, tuyén truyén va
phd bién kién thirc phong va chita bénh cho ngudi cao tudi tai cong dong.
Chinh tinh trang nay dan dén ty 1é cao nguoi cao tudi bi mac cac bénh man
tinh va méc cung lac nhiéu loai bénh khién cho viéc diéu tri mat nhiéu thoi
gian va tén kém chi phi. PBac biét, néu nguodi cao tudi nam diéu tri tai mot
khoa theo bénh mac thi d& bi bo sét bénh, hoi ching hodc diéu tri khong hiéu
qua cac bénh déng mic hodc st dung qua nhiéu loai thudc cing mét lic co
nguy co tuong tac thudc hodc giy suy giam chuc ning, dic biét chic ning
gan, than va tuan hoan [7].

Trong tong s6 917 bénh man tinh nguoi dan hién dang mac, van con 10
d6i tuong (1,8%) khong diéu tri gi hodc ty diéu trj tai nha. Tinh trong s6 709
bénh dugce diéu tri, ty 1¢ duoc diéu tri béng phuong phéap st dung thude
YHCT 14 70,9% (bao gdm ca don thuan va két hop), 29,1% con lai sir dung
thudc tan dugce don thuan. Ty 18 nay cao hon nhiéu so véi nghién ctru tac gia
Karl tai Viét Nam (23,9% nguoi c6 st dung TCAM dé diéu tri bénh man tinh
trong 12 thang qua [56]. Vai tro cta thubc YHCT trong diéu tri bénh da duoc

ching minh trong nhiéu nghién ctru khac nhu nghién ctru cua tac gia Nguyén
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Trung Kién c6 81,4% ngudi dan da sir dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh
[17]), ty 1& nay trong nghién ctru cua tac gia Tran Van Khanh tai Ha Tay 1a
72,9% [15]. Tir cac két qua nay cho thiy vai tro cta thubc YHCT trong diéu
tri bénh noéi chung va bénh man tinh ndi riéng.

Tinh theo timg bénh, cac bénh dau vai giy do thoai hoa cot sdng co,
dau than kinh toa, thoai hoa khép, thap khép, réi loan tién dinh, viém khép
dang thap, viém quanh khép vai, viém gan, suy nhugc co thé ngudi gia co ty
1¢ diéu tri bang thuéc YHCT kha cao (dao dong tir 80,4-100%). Nguoc lai,
cac bénh co ty 18 thap sir dung thudc YHCT bao gébm ting huyét ap (9,2%-su
dung phuong phép két hop thuéc YHCT va thudc tan dugc), hen phé quan
(2,4%), dai thao dudng typ 2 (2,6%-st dung phuong phap két hop) va soi mat
(8,3%). Cac nghién ctru cling di chi ra raing nhom bénh nhan mic bénh man
tinh, dic biét 1a cac bénh vé than kinh, co xwong khdp va réi loan chuyén hoa
c¢6 xu hudng sir dung y hoc co truyén/thuc bod sung va thay thé [47], [49],
[67]. Nghién ctru tai Han Quéc cho thdy nhimg bénh hang dau duoc cac bénh
vién y hoc ¢6 truyén Han Quéc 13 cac bénh vé rdi loan vé hé xuong, khép va
co, chimg kho tiéu, viém khop gbi man tinh [61]. Két qua tuong tu ciing tim
thay & Phap voi ty 1¢ bénh nhan bi réi loai co-xwong-khdp man tinh duoc diéu
tri bang liéu phap thay thé [62].

Phuong phap diéu tri bang y hoc ¢6 truyén phd bién nhat dang duoc
nguoi dan sir dung 1a két hop thudc thang, thudc thanh pham YHCT va thubce
tan duoc (43,0%), ty 1¢ st dung thudc thang chiém 19,3%. Cac phuong phap
diéu tri bang bai thudc gia truyén, thudc thanh phdm YHCT, thudc thanh
pham YHCT va thudc tin dugc va phuong phap khac nhu cham ciru, udng
nghé mat ong, nghé den... chiém ty 18 khong dang ké (0,1%-6,5%). Két qua
nghién ctru ciing phii hgp véi mot sb nghién ctru trude d6 véi ty 16 cao hon
ngudi dan str dung phuong phap két hop diéu tri bang y hoc co truyén va y
hoc hién dai so v&i phwong phap diéu tri don thuan [15], [17], [22], [39]. Viéc
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st dung két hop YHCT va y hoc hién dai trong diéu tri bénh cua nguoi dan
hoan toan phu hop véi dinh huéng cua nha nuéc vé phat trien YHCT cho
chim séc strc khoe trong nhan dan dé 13 “Két hop y hoc ¢d truyén véi y hoc
hién dai trong kham b¢nh, chita bénh theo nguyén tac két hop kham bénh,
chan doan, chita bénh y hoc ¢ truyén voi phuong phap kham bénh, chan
doan, chira bénh cua y hoc hién dai va nguoc lai” (Thong tu s6 50/2010/TT-
BYT ngay 31/12/2010) [3]. Chinh vi vay, Viéc tiép tuc tim ra nhitng phuong
huéng thich hop dé hién dai hoa y hoc c6 truyén va két hop y hoc ¢ truyén
v6i y hoc hién dai van dang 1a van dé mang tinh chién lugc hién nay.

Dia diém duoc nguoi dan lya chon nhiéu nhét dé diéu trj bénh man tinh
bang phuong phap y hoc ¢6 truyén 1a tai khoa déng y cuia bénh vién da khoa
(44,1%), tiép dén 1a phong chan tri YHCT (15,8%). Ty 1é d6i tuong diéu tri tai
TYT xa & murc thap (7,9%), trong duong véi nghién ctru cia Nguyén Thi Lé
Hoa [11]. Viéc cac doi twong dén diéu tri tai TYT x4 thap co thé do diéu kién
kinh té cua nguoi dan hién nay da dugc cai thién va viéce di lai thuan tién hon.
Bén canh d6, hién nay viéc thanh toan bao hiém y té tai tuyén xd mdi chi
trong chi tra cho cac danh muc thude y hoc hién dai, cac loai thudc YHCT
hién ¢6 tai cac TYT ciing khong nhiéu, chu yéu 13 sir dung cac loai cay thude
duoc tréng tai TYT x4 va diéu tri cac bénh thong thuong. Thuc té hién nay
cho théy viéc kham chita bénh béng thudc YHCT tai cac tram y té x3 con
nhiéu han ché do van dé thiéu nhan luc, cong thém véi tinh trang thiéu thude
YHCT, ché d6 thanh toan bao hiém y té, co s& vat chat, trang thiét bi con
thiéu thén, v.v... Pé dat duoc muc tiéu dén nam 2020 ty 1€ stt dung YHCT tai
tuyén xa dat 40% theo “Ké hoach hanh dong cua Chinh phu vé phat trién vy,
dugc cd truyén Viét Nam dén nim 20207 [32] thi nganh y té noéi chung va
nganh y t& huyén Nghi Xuén noi riéng can phai xdy dung nhimg giai phap cu
thé va thich hop dé ting cuong ning lyc kham chita bénh dic biét 1a kham
chita bénh bing phuong phap y hoc ¢b truyén cho cac TYT xa. Cac giai phap
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cu thé nhu: khao sat, xdy dung va ban hanh quy dinh vé nhén lyc va trang
thiét bi dé thuc hién cac nhiém vu cham soc stc khoe nguoi cao tudi va phuc
hdi chirc ning cho ngudi cao tudi; to chirc tdp huin ning cao ning luc vé
cham soc strc khoe ngudi cao tudi cho can bo y té,...

Khi dugc hoi vé 1y do ngudi dan lua chon thube YHCT dé diéu tri bénh
man tinh, c6 45,4% cho biét 1a do bénh man tinh, bén canh d6 1a do theo y
1€nh ctia can bg y té (37,2%), dugc ngudi khac gidi thiéu (10,4%). Cac ly do
khac nhu an toan, khong tac dung phu/khang thudc, ré tién hoic di chita bang
YHHD nhung khong khoi dao dong tir 0,9% dén 3,6%. Mot diéu kha tring
hop 1a mot s6 nghién ctru khac khi hoi vé 1y do ngudi dan sir dung thude
YHCT dé diéu tri cac bénh noi chung (khong riéng gi bénh man tinh) thi da s6
cling cho biét 13 do bénh man tinh. Nghién ctru vé tinh hinh st dung thudc
YHCT ctia ngudi Cao Lan ¢ Tuyén Quang ciing dé chi ra ring ddng bao wa
dung thubc YHCT dé chita cac bénh man tinh nhu bénh gan phu, gan vang,
tri, den vang tré em, bénh dau lao, bénh ndo giat, bénh ndo man tinh [31].
Nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Nga tai Gia Lam, Ha Noi [23] cho thay co
t6i 53,4% nguoi dan cho biét 1y do str dung y hoc ¢ truyén 1a do bénh man
tinh. Nghién ctru cua tac gia Pham Vi Khanh tai Hai Duong [14] cling chi ra
réng cac bénh man tinh dugc nguoi dan lya chon st dung YHCT véi ty 1€
61%, trong d6 hau hét nguoi dan cho rang hiéu qua diéu tri cua thuéc YHHD
han ché trong diéu tri bénh man tinh. C4c nghién ctru cia HO Duy Thuong,
Nguyén Thi Quynh Nga, Nguyén Trung Kién ciing cho két qua tuwong tu voi
ty 16 dao dong tir 48,0%-75,8% [17], [22], [33]. Cac nghién ciru 14m sang gan
day cling di ching minh rang sir dung phuong phép diéu tri bang y hoc co
truyén (bao gébm ca don thuan va két hop) khong chi co tac dung trong viée
diéu tri nhitng chimg bénh thong thuong ma con diéu tri nhimg bénh phirc
tap, man tinh va ca nhitng bénh hiém nghéo nhu ung thu, HIV/AIDS (diéu tri
ho trg).
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Nguoc lai, trong s6 264 bénh man tinh 1an gﬁn nhat khong dugc diéu trj
bang thuéc YHCT, Iy do dugc nhiéu dbi twong dua ra nhat 13 do khong tin
tuong thudc YHCT (63,3%), tiép dén 1a do 1au khoi/khong tac dung (49,6%)
va bat tién khi sir dung (12,5%). Cac 1y do nhu gia thanh dit hon phuong
phap y hoc hién dai va khong biét théng tin vé thudc YHCT chiém ty 18 thap
(lan luot 13 3,4% va 4,2%). Pay da s 1a nhimg ngudi truong hop dang méc
cac bénh tiang huyét ap va dai thio duong typ I dang dugc diéu tri bang thude
tan duoc tai cac CSYT theo chuwong trinh muc tiéu y té quoc gia ma chua st
dung thudéc YHCT. Do d6, ho cho rang thudc y hoc co truyén khong diéu tri
dugc nhitng bénh nay, va/hodc néu diéu tri thi 1au khoi/khoéng co tac dung.

4.2. NHU CAU SU DUNG THUOC Y HQC CO TRUYEN CUA NGUOI CAO TUOI
DE DIEU TRI CAC BENH MAN TiNH

Két qua phong van cho thiy co 88,4% d6i twong mong mudn ding
phuong phéap diéu tri bang thudc YHCT dé diéu tri bénh man tinh. Két qua
mot s6 nghién ctru trude do ciing cho thay nhu ciu sir dung thuée YHCT cua
nguoi dan trong diéu tri bénh ndi chung 13 kha cao. Nghién ctru ctia Nguyén
Thi Quynh Nga véi 58,3% ngudi dan mong mudn st dung thube y hoc cb
truyén dé chira bénh va nang cao strc khoé [22].

Két qua phan tich cho thdy khong co su khac biét vé nhu cau sir dung
thudc YHCT trong diéu tri bénh man tinh vé gi6i tinh, nhém tudi. Tuy nhién,
ty 1¢ ndy & nhom c6 nghé nghiép 1am nong/lam/ngu nghiép cao hon so véi
nhoém nghi huu (95,8% so voi 84,4%, p<0,05). Bén canh do, ty 1€ mudn sir
dung YHCT trong diéu tri bénh man tinh & nhom chi mic mot hoic hai bénh
cao hon nhém méc ba bénh (95,8% va 88,1% so v&i 75,0%), su khac biét cd ¥
nghia thdng ké véi p<0,05 va p<0,01. Giai thich cho két qua ctia nghién ctru
1a do nhém mac tir 3 bénh tré 1én 14 nhiing ngudi dang mac cac bénh ting
huyét ap va/hodc dai thao dudng hién dang diéu tri bang thude tan dugc nén

khéng c6 nhu cau sir dung thuéc YHCT. Tuy nhién, cac tai liéu chuyén nganh
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cling nhu cac nghién ciru 14m sang da cho thay c6 thé sir dung cac bai thude
YHCT dé diéu tri cac bénh tang huyét ap va dai thao duong typ 2 [1], [8],
[21]. Do vay, can phd bién rong rii cac bai thuéc YHCT ndy nham gia ting ty
1& nguoi dan st dung trong diéu tri cac bénh trén.

Ciing tuong ty voi thuc trang diéu tri bénh man tinh, hau hét nguoi dan
méc cac bénh thudc nhom bénh co xuong khép, than kinh, rdi loan tim than,
u budu va suy nhuoc co thé mudn st dung thuéc YHCT dé diéu trj bénh
(92% dén 100%). Nhém bi mac cac bénh tiéu hoa dat 85,0% va bénh tim
mach dat 80,2%. Cac bénh ho hép, bénh chuyén héa, sinh duc -tiét niéu chiém
ty 18 dao dong tir 50% dén 65,1%. Diéu nay cho thiy vai tro ctia thude y hoc
co truyén dbi vé6i viée diéu tri hau hét cac bénh man tinh ma ngudi dén tai dia
ban nghién ctru mac phai. Qua day ciing cho thiy viéc dao tao ning cao ning
lyc cho dd1 ngli can b y té can phai dua vao mo hinh bénh tat cua dia phuong
cling nhu phuong thirc diéu tri dugc nguodi dan lua chon dé xac dinh cac vén
dé strc khoé uu tién va ndi dung dao tao nham mang lai hi¢u qua dao tao cao
hon. Két qua nghién ctru nay ciing cho thay can trién khai thém cac nghién
ctru tim hiéu vé ty 1¢ stir dung thuéc YHCT va 1y do st dung trong diéu tri
bénh man tinh tai cong déng ¢ cac dia phuong khac nhau nham xay dung dinh
hudng phat trién y hoc ¢b truyén phu hop va hiéu qua.

Hinh thtc st dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh nguoi dan
mong muén nhét 13 thudc thanh pham YHCT (83,1%). Tiép theo 1a diéu tri
bang thudc thang (10,5%). Cac hinh thirc diéu tri khac bang két hop thudc
YHCT nhu thudc thang, thudc thanh pham YHCT va thudc tdn duoc, bai
thudc gia truyén, thudc thang va tan duoc, hay thudc thanh pham YHCT va
thudc tan duoc chiém ty 18 thip (0,5%-3,1%). Céac nghién ctru trude d6 da chi
ra rang mot trong cac 1y do nguoi dan khong sir dung thuéec YHCT 1a do bat
tién. Trong khi d6 hién nay thube tan dugc mot mat rat sin co, mit khac lai

rat tién loi trong viéc st dung. Nguoc lai, mac du cac loai dugc liéu trong
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YHCT da duge dau tu dé cai tién hinh thic st dung nhung viéc sur dung céc
loai dugc liéu, thudc YHCT van con nhiéu nhimng han ché, ruom ra boi da
phan khi st dung thudc y hoc ¢b truyén phai thuc hién viée sao/sic/dun niu.
C6 mot sé san pham, vi thude duoc bao ché bang vién nang, té nhung chua
nhiéu va st dung véi lidu luong 16n. Tir nhu ciu ctia nguoi dan trong nghién
ctru nay cho thiy viéc nghién ctru ché tao cac ché pham str dung an toan, co
hi€u qua, tién loi trong diéu tri bénh man tinh nhu vay s€ thuan tién hon cho
bénh nhan trong qua trinh diéu tri, dic biét 1a trong bdi canh cong nghiép hoa,

hién dai hod hién nay la hét strc can thiét.

Pa sd d6i tuong dugc phong van mong mudn diéu trj bénh man tinh
bang thudc YHCT tai khoa dong y cia bénh vién da khoa (50,4%), tiép dén
la tai bénh vién chuyén khoa YHCT (37,5%) va phong chan trji YHCT
(10,0%). Chi ¢c6 2,1% dbi tuong c6 mong mudn diéu tri & luong y va nguoi co
bai thudc gia truyén. Pic biét trong nghién ctru nay khong cé dbi twong nao
muén dén TYT xi dé diéu tri diéu tri bénh man tinh b?mg thuéc YHCT. Két
qua nay hoan toan trai nguoc véi nghién ctru cia tac gia Nguyén Thi Quynh
Nga v6i ty 16 ngudi dan mong mudn dugc diéu tri bénh bang thubc YHCT tai
TYT xa chiém ty 1é cao nhét (40,6%), tiép dén 1a tai nha cac 6ng lang, ba mé
(19,5%), trong khi tai khoa y hoc c¢d truyén bénh vién huyén chi chiém
14,6% va bénh vién chuyén khoa YHCT la 11,4% [22]. C6 thé giai thich cho
tinh trang trang nay 1a do: th&r nhat, dbi tuong ctia nghién ctru 13 nhiing
nguoi bi mic bénh man tinh trong khi cta tac gia Nguyén Thi Quynh Nga 13
nguoi dan noéi chung, do vay viéc diéu tri bénh man tinh can dén cac loai
thubc da dang hon, diéu trji 1au hon ma tai TYT khong déap tmg duogc. Thu
hai, thoi diém giira 2 nghién ctru cach nhau 3 nidm, cac chinh sach vé bao
hiém y té di co su thay d6i, cong voi dia diém nghién ctru cia tac gia

Nguyén Thi Quynh Nga 13 tai 4 x& thuoc khu vyc mién ndi huyén Nhu
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Xuén, Thanh Hoa noi c6 diéu kién kinh té thap hon nén nguoi dan sé& uu tién
Iya chon TYT d¢ kham chita bénh trude tién.

Khong chi riéng tai cac TYT xa, nang luc dap tng kham chira bénh
bang thubc y hoc cd truyén tai khoa dong y ctia bénh vién da khoa huyén
Nghi Xuan van con nhiéu han ché. Két qua trao dbi voi lanh dao bénh vién
da khoa huyén cho théy hién nay vé co ban bénh vién di co du cac dung cu va
thude phuc vu cho viéc diéu tri noi tra vé y hoc cd truyén. Tuy nhién, viéc
trién khai hoat dong kham chita bénh bang YHCT van con kho khan. Thu
nhat, nhan luc kham chita bénh YHCT tai don vi chu yéu van 1a nhom céan bo
co trinh d0 y si. Tinh trén dan s6, mdi bac si YHCT phai phuc vy hang chuc
nghin dan, trong khi can b hién dang rat thiéu kién thtrc chuyén mon vé ldo
khoa, vé phat hién, tu van, du phong va quan 1y bénh khong 1ay nhidm. Th
hai, viéc thanh toan bao hiém y té cho bénh nhan diéu tri bang thudc y hoc cb
truyén con nhiéu han ché nén da anh hudng téi viéc kham chira bénh cua
nguoi dan dic biét dbi v6i ngudi nghéo/can nghéo. Thir ba, bénh vién hién
van chua c6 phong kham dong y riéng biét dé phuc vu kham chira bénh ngoai
tri cho nguoi dan. Trong khi ngudi cao tudi rat mong mudn dugc diéu tri
bénh man tinh tai bénh vién huyén thi rat can thiét phai nang cao ning luc
kham chita bénh bang y hoc ¢b truyén trong d6 wu tién vao viéc ting cudng
cong tac dao tao ning cao trinh d6 cho d6i ngii can bd lam cong tac y hoc cb
truyén théng qua cac khoa dao tao ngan han, dai han.

B4o c4o cua Bo Y té d3 chi rd, nhu cau st dung cac dich vu cham soc
sttc khoé ctiia NCT hién nay 1a rat 1on, chu yéu & tuyén co so, tip trung vao
viéc du phong, nang cao strc khoé, sang loc, phat hién, quan 1y diéu trj cac
bénh khong lay nhiém. Tuy nhién, hién nay quy mé t6 chirc cia mang lui 130
khoa con hét strc khiém ton, nguén nhan lyc con rat han ché. Trong khi do, to
chirc va co ché hoat dong cua hé¢ théng y té con thiéu su két ndi anh huong

dén kha nang cham séc stc khoé toan dién, lién tuc cho nguoi cao tudi. Y té
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co s& va y té du phong chua dugce chuan bi dy du dé dap umg voi nhu cau
chiam séc sirec khoé ngay cang ting cua NCT; chua duoc dio tao kién thirc va
ky ning vé chim soc strc khoé cho NCT; ning luc trong viéc cung cap cac
dich vu du phong, kham suc khoé dinh ky, kham sang loc phat hién va quan
ly diéu trj nham kiém soat cac bénh khong iy nhiém noi chung con han
ché,... Béoi vay, bén canh viéc td chuc cung ung dich vu chdm séc stic khoé
cho NCT thi cic bién phap bao vé vé tai chinh nham nang cao kha nang tiép
can sir dung cac dich vu y té va giam nguy co chi phi tham hoa va nghéo hoa

do chi tiéu y té & cac ho gia dinh ¢6 NCT ciing can phai dugc quan tam [7].
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KET LUAN
1. Thye trang méc bénh man tinh ciia ngudi cao tudi

Trung binh mdi NCT dang bi mic 1,92 bénh man tinh, trong do phﬁn
16n méc 2 bénh (78,3%). Thoi gian méc bénh man tinh tir 1-5 ndm chiém ty 1€
cao nhét (79,8%), v6i thoi gian mdc bénh trung binh 1a 4,23 nim.

Nhom bénh co xwong khdp co ty 1& bi mac nhiéu nhat (64,1%), tiép
theo 1a bénh vé hé than kinh (37,1%), tiéu hoa (28,1%), tim mach (21,3%).
Bénh dau vai gdy do thoai hoa cot sdng ¢ va ting huyét ap ¢ ty 1¢ mac nhiéu
nhat (25,9 % va 20,7%).

Dia diém diéu tri bénh man tinh gén day nhét cua NCT chu yéu tai khoa
d6ng y ctia bénh vién da khoa (44,1%), tiép dén 1a khoa khac cta bénh vién
da khoa (20,7%) va phong chan tri YHCT (15,8%).

Ty 16 bénh man tinh dugc NCT sir dung thuéc YHCT dé diéu tri lan
gan nhat 14 70,9%. Pa s cac dbi twong didu tri bang phuong phéap két hop
thudc thang, thudc thanh pham YHCT va thudc tan duoc (43,0%), diéu tri
bang thudc tan dugc chiém 29,1%, va thude thang chiém 19,3%.

Ly do NCT lua chon thubc YHCT la do bénh man tinh (45,4%), theo y
Iénh cia can b y té (37,2%), dugc nguoi khac gion thi¢u (10,4%). Nguoc lai,
Iy do khéng st dung thuéc YHCT dé diéu trj bénh man tinh 1a khéng tin
twong thude YHCT (63,3%), 1au khoi/khong tac dung (49,6%), bat tién khi str
dung (12,5%).

2. Nhu céu sir dung thudc YHCT ciia nguoi cao tudi dé diéu tri cac bénh man tinh

Phan 16n (88,4%) NCT mong mudn ding phuong phéap diéu tri bang
thubc YHCT dé diéu tri bénh man tinh. Nhdm mic mot hodc hai bénh man
tinh muébn st dung thubc YHCT dé diéu tri bénh man tinh hon so véi nhom

nguoi méc ba bénh man tinh (95,8% va 88,1% so vo1 75,0%).
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C6 trén 90% nguoi bi bénh thudc nhom co xuwong khdp, than kinh, rbi
loan tdm than, u budu va suy nhuoc co thé mudn str dung thude YHCT (92%
dén 100%). Nhém bénh ti€u hod dat 85,0% va bénh tim mach dat 80,2%. Cac
bénh hé hap, bénh chuyén hoa, sinh duc - tiét niéu tir 50% dén 65,1%.

Hinh thtc st dung thuéc YHCT dé diéu tri bénh man tinh NCT mong
mudn nhat 13 thude thanh pham YHCT (83,1%), tiép theo 1a thudc thang
(10,5%).

Pa s6 NCT muén diéu tri bénh man tinh béng thubdc YHCT tai khoa
dong y ctua bénh vién da khoa (50,4%), 37,5% mudn diéu tri tai bénh vién

chuyén khoa YHCT va 10,0% tai phong chan tri YHCT.
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua nghién ctu trén day, chung toi rat ra mot s6 khuyén
nghi nhu sau:

1. Cac chuong trinh y té cin quan tdm hon nita dén cong tic cham séc
stc khoé ngudi cao tudi, tip trung vao cac nhom bénh co xwong khdp, than
kinh, tiéu hoa va tim mach. Céac hoat dong can thiép c6 thé bao gdm:

- Trién khai cac hinh thirc tuyén truyén, phd bién kién thirc phd thong
vé cham soc stc khoe; hudng dan ngudi cao tudi k§ ning phong bénh, chita
bénh va tu cham soc suc khoé;

- T chtrc cac chién dich chiam soc stc khoe dinh ky cho nguoi cao tudi
dé kham sang loc mét sd bénh thuong gip ¢ ngudi cao tudi va 1ap ho so theo
dbi strc khoe cho nguoi cao tudi.

2. Nang cao ning lyc cung cap dich vu diéu tri bénh man tinh cta
nguoi cao tudi nodi chung va diéu tri bang phuong phap y hoc ¢6 truyén ndi
riéng, uu ti€n tram y té x4 va bénh vién da khoa huyén.

3. Tiép tuc nghién ctru va ché bién cac dang thudc thanh pham y hoc ¢

truyén nham d4p ing nhu cau sir dung ctia nguoi dan.
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PHU LUC
PHIEU PHONG VAN NGUOI DAN

PHIEU PHONG VAN VE TiNH HINH MAC BENH MAN TiNH VA NHU CAU
SU DUNG THUOC YHCT TRONG PIEU TRI BENH MAN TiNH CUA NGUOI DAN

Lo XA Mi s6 2. Ngay phong van: / 2017

3. Ho va tén ngudi dugc phong VAN ...........coeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees SDT .ot
4. HOo VAN DTV oot KY ten. e
Xin chao Ong/ba! Toi tén la............. hoc vién cao hoc-Hoc Vién Y dwoc hoc Co truyén Viét Nam.

Toi dang thuc hién dé tai lugn van thac si cua minh voi tén “Nhu cau sw dung thuoc y hoc co truyén
trong diéu tri mot s6 bénh man tinh cua nguwoi dan va kha nang dap vng cua thay thuoc trén dia

ban mot s6 xd thudce huyén Nghi Xuan tinh Ha Tinh ™.

Mot hoat dong chinh cua ludgn van la thu thdp thong tin cua nguoi dan. Chung téi sé co mot $6 cdu
héi vé tinh hinh sirc khoé, hanh vi kham diéu tri bénh va nhu cau sir dung thuéc YHCT trong diéu tri
muén xin y kién ciia Ong/ba. Su tham gia ciia Ong/ba vao nghién ciru gop phan quan trong trong
viéc cung cdp théng tin nham dwa mét sé gidi phdp tang cwong kha nang tiép cdn va sir dung thuéc
YHCT trong diéu tri bénh man tinh cia nguoi dan trén dia ban.

Chiing t6i mong rang Ong/ba hop tdc va cung cdp théng tin chinh xdc nhdt dé dam bdao chat lwong
nghién ciru.Viéc tham gia vao nghién ciru nay la hoan toan t nguyén. Trong khi phong vin, néu
Ong/ba thdy khéng thodi mdi voi bdt ky cau héi nao, Ong/ba cé quyén tir chéi trd loi. Tat ca nhitng
thong tin Ong/ba cung cdp sé dwge bao mdt va chi phuc vu cho muc dich nghién citu.

PHAN 1: THONG TIN CHUNG CUA NGUOI TRA LOI PHONG VAN

C1. Ong/ba sinh nam bao nhigw? ||| | @ew y: naim sinh tir 1957 tré vé trueoe)

C2. Gigi tinh?

1. Nam 2. N
C3. Ong/ba 1a ngudi dan toc nao?

1. Kinh 2. Dan toc khac (ghi rd):..................
C4. Trinh dd hoc véan cao nhit cua Ong/ba?

1. Khong di hoc/biét doc, biét viét 5. Trung hoc chuyén nghiép

2. Tiéu hoc 6. Cao dang

3. Trung hoc co so 7. DPai hoc tré 1én

4. Trung hoc phé théng




C5. Nghé nghiép chinh hién nay caa Ong/ba la gi?

1. Nong/lam/ngu nghiép
2. Lao dong thu cong
3. Budn ban/kinh doanh

4. Cong chuc/vién chirc

6. Nghi huu
7. Gia/khong con kha nang lao dong
8. Khac (ghi rd)

C6. Diéu kién kinh té HGD nam 2017 theo phén loai cia UBND x&?
1. Nghéo
PHAN 2: TINH HINH MAC VA PIEU TRI BENH MAN TINH CUA NGUOI DAN

2. Can ngheo

3. Khéng ngheo

C7. Hién nay Ong/ba dang bi mic cac bénh man tinh nao? thoi gian mic duoc bao nhiéu nam? va
lan diéu tri gan ddy nhit cach day bao nhiéu thang?

Bénh man tinh la nhitng bénh dién bién cham, kéo dai, thoi gian mdc bénh >3 thang va da dwoc
CBYT chén dodn; Thoi gian bi bénh dwoc tinh tir khi dwoc CBYT chan dodn dén thoi diém phong

van, néu thoi gian mac duoi 1 nam ghi so 0. Néu dang diéu tri ghi ro “dang diéu tri”
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Tén bénh
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Viém khép dang thap

Viém quanh khép vai

Thoai hoa khép

Loang xuong
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-
S

R6i loan tam
than

[EY
\l

. Sa sut tri tué

=
oo

. R&i loan tdm than

[EY
©

Tiéu hoa

N
o

. RO loan tiéu hoa

N
[y

. Hoi chiing da day - té trang

2




Nhom bénh

Tén bénh

Thoi gian bi
bénh (ndm)

Thoi gian diéu
tri lan gan nhat
cach day... thang

22.

So61 mat

23.

Tri

24,

Viém gan

25.

Hb hap

26.

Bénh phdi tic nghén man tinh

27.

Hen phé quan

28.

Lao phoi

29.

U bubu

30.

Ung thu gan

31.

Ung thu phoi

32.

Ung thu da day

33.

Bénh chuyén
hoa

34.

35.

Sinh duc -
Tiét niéu

36.

37.

Suy nhuoc co thé

38.

Suy nhuoc co thé ngudi gia

Da lieu

39.

Néim da

40.

Phong

41.

C8. Lan gan day nhat, Ong/ba da diéu tri (cc) bénh man tinh nay & dau?

Ghi diing so thir tw bénh twong iing ¢ cau C7. Khoanh tron vao mét sé duy nhdt véi méi loai bénbh.

Néu ngudi bénh ¢ nhiéu hon 5 bénh man tinh thi DTV viét sang bén canh

Dia diém diéu tri

Tén bénh, ghi ding sé thir tw bénh & ciu C7

Bénh vién chuyén khoa YHCT

Khoa dong y cua bénh vién da khoa

Phong chén tri YHCT

Tramy té xa

Luong y

Nguoi co bai thude gia truyén

N oo | N
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C9. LAn gan day nhat, Ong/ba di diéu tri (cac)

bénh man tinh ndy bang phuong phap nao?

Ghi diing so thir tw bénh twong iing ¢ cau C7. Khoanh tron vao mét sé duy nhdt véi méi loai bénh.

s Tén bénh, ghi ding s6 thix tw bénh & ciu C7
Phwong phap diéu tri

Thudc tan dugc 1 1 1 1 1
Thudc thang 2 2 2 2 2
Thudc thanh pham YHCT 3 3 3 3 3
Bai thudc gia truyén 4 4 4 4 4
Thubc thang va thudc tan duoc 5 5 5 5 5
Thudc thanh pham YHCT va thudc tan dugc 6 6 6 6 6
Thubc thang, thudc thanh pham YHCT va thude

. 7 7 7 7 7
tan duoc
Phuong phap khac (ghi r0):..................... 8 8 8 8 8

C10. Ly do st dung thubc YHCT dé diéu tri bénh man tinh la gi?

Ghi dung $6 thir tu bénh twong ung o cau C7. Khoanh tron vao cdc s phut hop voi mai loai bénh.

Ly do sir dung thuéc YHCT

Tén bénh, ghi ding s6 thi tw bénh & cdu C7

Bénh man tinh

An toan

Khong tac dung phu/khang thude

Theo y Iénh ciia can bo y té

Ré tién

Duoc nguoi khac gidi thi¢u

Di chira bang YHHD nhung khong khoi

0 I N O | O wWw DN |-
0 I N O | O wWw DN |-

Chi diéu trj bénh b?lng thudc tan duoc

© (00| N | o | &~ w DN |-
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9 9

C11. Ong/ba cho biét két qua cua lan diéu tri g

an day nhat bang thuéc YHCT?

Ghi diing so thir tw bénh twong iing ¢ cau C7. Khoanh tron vao mét sé duy nhdt véi méi loai bénh.

Tén bénh, ghi ding s6 thir tw bénh & ciu C7

Két qua diéu tri

ooooo

Khoi 1 1 1 1 1
D& 2 2 2 2 2
Nang hon 3 3 3 3 3
Khong thay doi 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5

Chi diéu tri bénh bang thudc tan dugc




C12. Ong/ba cho biét Iy do khong st dung thube YHCT dé diéu tri bénh man tinh?

Ghi diing so thir tw bénh twong iing ¢ cdau C7. Khoanh tron vdo cdc sé phit hopvéi méi loai bénh.

Tén bénh, ghi ding s6 thit tw bénh & cau C7

Ly do khéng sir dung thuéc YHCT

Khong tin tudng

Lau khdi/khong tac dung

Gi4 thanh dit hon phuong phap y hoc hién dai

Bét tién khi st dung

Khong biét thong tin vé thuéc YHCT

~N (oo~ w N
~N (oo~ w N
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Cau hoi khong phu hop (Cau C9 chon 2-7)

PHAN 3: NHU CAU SU DUNG THUOC YHCT PE PIEU TRI BENH MAN TINH
C13. Ong/ba c6 mudn sir dung thubc YHCT dé diéu tri bénh man tinh khéng?

1.C6 2. Khong = Két thac phéng van 3. Khong biét = Két thic phéng van
C14. Ong/ba muén sir dung thuéc YHCT bing hinh thic nao? (Chi khoanh tron 1 sé thich hop)
1. Thubc thang
2. Thuéc thanh pham YHCT
3. Bai thudc gia truyén
4. Thubc thang va thude tan dugc
5. Thudc thanh phdm YHCT va thude tan dugc
6. Thudc thang, thubc thanh pham YHCT va thudc tan duoc
7. Hinh thirc Khac (ghi 18):.. ..o
C15. Ong/ba muén dung thuéc YHCT ¢ dau? (Chi khoanh tron 1 s¢ thich hop)
1. Bénh vién chuyén khoa YHCT
2. Khoa dong y cua bénh vién da khoa
3. Phong chan tri YHCT
4. Tram y té x&
5. Luong y
6. Nguoi ¢6 bai thude gia truyén

Xin tran trong cam on Ong/ba!
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